Dziecko w ruchu drogowym — ABC bezpiecznej jazdy na rowerze

Ponizej znajdziesz wiele cennych wskazowek, jak wyposazy¢ rower dziecka, by sprostac wymogom bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym. Ponadto dowiesz sie, w jaki sposob nauczy¢ pocieche jazdy na rowerze,
jednoczesnie przygotowujgc jg do Swiadomego uczestnictwa w ruchu.

Obowigzkowe wyposazenie roweru dla dziecka
Rowery dopuszczone do ruchu drogowego muszg spetniac okreslone wymogi bezpieczenstwa, ktore
w jednakowym stopniu obowigzujg zarowno najmtodszych cyklistow, jak dorostych.
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Bezpieczny rower dla twojego dziecka — o czym musisz pamigtac?

Pozwol, by rower twojej pociechy wyrozniat sie z ttumu! Jesli chcesz zapewnic dziecku maksymalng
widocznosc¢ na drodze, spraw mu rower w wyrazistym, jasnym kolorze. Ponadto zadbaj o jego krego-
stup i prawidtowg postawe, wybierajgc rozmiar jednosladu dostosowany do jego wzrostu. Dzieki temu
bedziesz miec pewnosc, ze brzdac nie bedzie miat problemu z prowadzeniem roweru, a jazde opanuje

Wzrost dziecka Rozmiar kota

80 — 108 cm (rower biegowy) 12 cali

w mig!

95 - 122 cm (rower z pedatami) 16 cali
110 = 120 cm 20 cali
120 = 145 ¢cm 24 cali
od 145 cm 26 cali




Uwazasz, ze elementy wyposazenia zawarte w przepisach to za mato? Siegnij po dodatkowe akceso-
ria rowerowe, ktore znacznie zwiekszg bezpieczenstwo i widocznosc dziecka na drodze, szczegolnie
po zmierzchu i w ztych warunkach pogodowych.

v Bezpieczne uchwyty — zaopatrz kierownice w uchwyty z wktadem z ggbki lub z tzw. amortyzu-

jacg owijkg. Dodatkowo zwroc uwage na to, by kierownica byta maksymalnie 10 cm dtuzsza niz
szerokosc wyciggnietych ramion szkraba.

Ostona tancucha — ten niepozorny kawatek tworzywa sztucznego zakryje przednie zebatki, dzie-
ki czemu spodnie lub sznurowadta nie wkrecg sie w tancuch.

Odblaski — kolorowa, odbijajgca Swiatto chorggiewka rowerowa, przytwierdzona do tylnej czesci
ramy roweru, zdecydowanie poprawi widocznosc twojego malucha po zmroku.

Dodatkowe elementy odbijajgce swiatto — paski odblaskowe przyczepione do szprych lub peda-

tow swietnie sprawdzg sie rowniez jako element dekoracyjny.

Wazne: Kaski rowerowe mogg nawet catkowicie zapobiec ciezkim urazom gtowy, spowodowanym
wypadkiem lub pechowg wywrotka. Dlatego pamietaj, by twoj szkrab nie wsiadat na rower bez dobrze
dopasowanego i prawidtowo zapietego kasku!

Jak nauczyc dziecko jazdy na rowerze?

By dziecko czuto sie pewnie na drodze, tajniki samodzielnego poruszania sie jednosladem musi miec¢
w matym palcu. Dlatego przy kazdej okazji ¢wicz z nim jazde na rowerze, dostosowujgc cwiczenia
do stopnia jego rozwoju ruchowego. Bedzie to wymagato odrobiny czasu i sporej dozy cierpliwosci,
jednak pamietaj — trening czyni mistrza!
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Zachec szkraba do treningu utrzymywania rownowagi na hulajnodze lub rowerku biegowym.
Nauke jazdy na rowerze z pedatami rozpocznij od ¢wiczenia manewrow, takich jak wsiadanie i
zatrzymywanie, ktore okazg sie niezbedne do bezpiecznego poruszania sie.

0O ile to mozliwe, zrezygnuj z bocznych kotek, by wspiera¢ rozwoj zmystu rownowagi malca.

Na poczatek wybierzcie sie w miejsce potozone z dala od miejskiego zgietku.

Nie popychaj rowerka zbyt mocno — pozwol dziecku samodzielnie korzystac z pedatow.

By maluch nie musiat sie obracac, biegnij przed lub obok niego tytem do kierunku jazdy — dzieki
temu szkrab nie straci rownowagi.

Pamietaj — nie od razu Rzym zbudowano. Nauka to przede wszystkim liczne proby i btedy, kto-
rych powtarzanie pozwoli z czasem dojsc do perfekgji. Dlatego nie boj sie upadkow! Wiasciwe

wyposazenie skutecznie ochroni twojego malca przed urazami.

Wiecej informacji na temat bezpiecznej jazdy na rowerze dla dzieci znajdziesz tutaj.


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/bezpieczny-rower-dla-dzieci

