Ustawienia kontroli rodzicielskiej
dla gier wideo

Do zapewnienia dzieciom i mtodziezy odpowiedniej dla ich wieku oraz pozbawionej ryzyka
rozrywki potrzeba dobra¢ wtasciwe ustawienia bezpieczenstwa na réznych kontach
i platformach. Rodzice powinni przy tym zwraca¢ uwage na nastepujgce szczegoty:

e Pozwalaj gra¢ swojemu dziecku tylko w odpowiednie dla jego wieku gry i zwracaj rowniez
uwage, zeby tytuty przeznaczone dla najmtodszych byty mozliwie wolne od reklam.

» Towarzysz swoim pociechom (a w szczegdlno$ci tym najmtodszym) podczas grania, dzieki
temu masz mozliwos¢ na biezgco odpowiadac na pytania i kontrolowac tresci zawarte w grze.

e Zabezpiecz konta i dane logowania za pomocg PIN-u lub hasta, dzieki temu twoja latoro$l nie
bedzie mogta samodzielnie zmieni¢ lub obej$¢ tych ustawien.

e Wyttumacz swojemu dziecku, jakie ryzyka wigzg sie z zakupami w aplikacjach i dezaktywuj je,
jesli to tylko mozliwe.

Bezpieczenstwo podczas grania na konsolach

Platformy gier wideo posiadajg szereg opcji kontroli rodzicielskiej od ograniczen wiekowych, poprzez
wybor gier, do stworzenia osobnego konta dla dzieci.

Nintendo Switch

Uzyj opciji ,kontrola rodzicielska“ przy zaktadaniu nowego konta.

Ustal poziom zabezpieczen (przedszkolak, dziecko, nastolatek, definiowane przez uzytkownika).

Zablokuj gry nieodpowiednie dla wieku, wybierz opcje wtasciwg dla kraju — w Polsce jest to
system PEGI.

Ustaw hasto dostepu do sklepu Nintendo eShop.

Zablokuj funkcje przywracania ustawien fabrycznych oraz dostep do Internetu.

Dezaktywuj opcje dzielenia sie ekranem w social mediach i komunikacji zinnymi graczami.

Dzieki opcji kontroli rodzicielskiej w Nintendo Switch mozesz réwniez ustali¢ czas przeznaczony na
gre i otrzymywac sprawozdania z aktywnosci swojego dziecka. W razie potrzeby mozesz tez uzy¢
opcji wytgczenia urzadzenia po przekroczeniu limitu czasu lub ustalenia czasu nocnego odpoczynku
- z tych funkcji korzystaj jednak tylko wtedy, jesli nie masz innego wyjscia.



Wiii Wii U
Aktywuj przy zaktadaniu konta na Wii i Wii U nastepujace funkcje:

Ograniczenia wiekowe, zeby twoje dziecko nie natkneto sie na nieodpowiednie dla niego tresci.

Zablokuj mozliwos¢ uzywania przegladarki i sklepu Wii dla mtodszych dzieci.

W razie potrzeby wytgcz opcje komunikacji z innymi graczami.

Nintendo 2DS/3DS

W ustawieniach systemowych na Nintendo 3DS i 2DS mozesz wprowadzi¢ nastepujgce opcje kontroli
rodzicielskiej:
Wprowadzenie ograniczen wiekowych.

Blokada przegladarki i sklepu Nintendo.

Ograniczenie komunikacji z innymi graczami (dzielenie sie danymi, interakcje, zapraszanie do
przyjaciot).

Nintendo nie poleca uzywanie modutu 3D przez dzieci mtodsze niz 6 lat.
Mozesz zablokowac te funkcje w ustawieniach systemowych.

Oql

PlayStation 5 oraz PlayStation 4

Dzieki opcji ,Kontrola rodzicielska/Zarzadzanie rodzing“ mozesz wtgczy¢ na PS4 oraz PS5 nastepujace

funkcje:

Ustaw odpowiednig klasyfikacje wiekowa (PS5: dziecko, wezesne nastolatki, pdZne nastolatki
lub starsze, PS4: poziom kontroli rodzicielskiej 1 (0 lat), 2 (3 lata), 3 (6 lat), 4 (10 lat), 516 (12
lat), 7 (15 lat), 8 (17 lat), 9 (18 lat), 10 i 11 bez ograniczen) dla swojego dziecka.

W PlayStation 5 to ustawienie nie tylko blokuje zawarto$¢, ale takze niektére funkcje (np.
dostep do Internetu) w zaleznosci od wieku. Istnieje jednak mozliwo$é indywidualnej zmiany

tego ustawienia domysinego.

W razie potrzeby ustal miesieczny limit wydatkéw w PlayStation Store. Jesli nie chcesz
zezwalaé na zakupy, limit powinien wynosi¢ O.

Zdecyduj, ile czasu dziecko bedzie grato i okresl limity czasowe.



Zablokuj odtwarzanie ptyt i filméw DVD.
Zdecyduj, czy pozwalasz dziecku na uzywanie wirtualnej rzeczywistosci PlayStation.

Ogranicz rézne funkcje, takie jak dostep do przegladarki internetowej, komunikacja online
i/lub publikowanie samodzielnie utworzonych tresci.

W zaleznosci od wieku twojego dziecka mozna okresli¢, czy ustawienia moga by¢ zmieniane tylko
przez rodzicéw, czy réwniez przez nie samo. Jesli wybierzesz te druga opcje, otrzymasz
powiadomienie, jesli twoja pociecha zmieni ustawienia.

Xbox One
W ustawieniach konta Xbox One lub w aplikacji Xbox Family Settings masz do dyspozycji szereg narzedzi
kontroli rodzicielskiej:
Wybierz klasyfikacje wiekowa tresci, by zablokowac gry, strony internetowe i aplikacje
nieodpowiednie dla dzieci.

Zmien opcje danych osobowych (opcja: dziecko, nastolatek lub dorosty) i ustal ograniczenia

dla aplikaciji.

Zablokuj mozliwos¢ zakupdw i wybierz opcje ,zapytaj rodzicow®, aby recznie dokonywaé
zakupdw. Poza tym mozesz ustali¢ budzet w zaleznosci od wieku dziecka.

Ustal limity czasowe na korzystanie z gier i aplikacji.
Aktywuj opcje ,Raportowanie aktywnosci”, aby mie¢ lepszy wglad w to, ile czasu grajac spedza

twoja pociecha.

Uzywajac aplikacji mozesz potaczyé ze sobg wszystkie wasze urzgdzenia Xbox i komputery
z systemem operacyjnym Windows. Umozliwia to dostosowanie ustawien, ktére sg takie same
i obowigzujg na potgczonych w sie¢ urzadzeniach dla wszystkich cztonkéw rodziny.

Kontrola rodzicielska na smarftony_

Zwré¢ szczegdlng uwage podczas pierwszego uruchomiania smartfonu twojego dziecka na to, zeby
wybrac jak najbardziej prywatne ustawienia bezpieczenstwa i ochrony danych osobowych. Zabloku;j
mozliwos$¢ ptatnosci online i dezaktywuj mozliwo$é wymieniania sie danymi przez Bluetooth.

Wiecej informacji na temat kontroli rodzicielskiej na telefonach komdrkowych znajdziesz w naszym
artykule ,Smartfon dla malucha: jak wybra¢ komdrke dla dziecka”.



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/smartfon-dla-dziecka

Ustawienia
bezpieczenstwa

Regulowanie czasu
spedzanego przed
ekranem

Dezaktywuj mozliwo$¢
zakupow w aplikacji

Ogranicz dostep do
tresci
nieodpowiednich dla
wieku

i0S

Praktyczna funkcja:
Chmura rodzinna

e (QOgranicz czas spedzany
przed ekranem w
ustawieniach systemowych

» Korzystaj z opcji sporzadzania
tygodniowego sprawozdania
z aktywnosci

e Ustal czas bez gier lub limit
czasu na poszczegodlne gry

e Dezaktywuj lub chron hastem
mozliwos$¢ zakupow
w aplikacji iTunes

* Mozesz filtrowac zawartosci
dla poszczegdlnych grup
wiekowych, dzieki temu nie
bedag pokazywane te wyniki
ktdre sg niebezpieczne dla
naszej pociechy.

Android

Praktyczna aplikacja:
Google Family Link

e Ogranicz czas ekranowy dzieki
aplikacji Google Family Link

* Mozesz ustali¢ czas
uzytkowania urzgdzenia
tygodniowo lub dla kazdego
dnia osobno

Nie mozna zupetnie dezaktywowac
zakupow w aplikacjach, ale istniejg
mozliwosciach ograniczenia:

e Pomin zupetnie opcje ,dodaj
metode ptatnosci”

e W sklepie Google Play
wybierz funkcje ,zawsze
zatwierdzaj zakupy*

e Opcjonalnie mozesz dodac
smartfona dziecka do konta
rodzinnego i z tego poziomu
akceptowac lub odrzucacé
ptatnosci

e W Google Play Store wybierz
opcje filtrowania wynikéw
wyszukiwania aplikacji i gier
zgodnie z systemem PEGI

Pamietaj o tym, ze wszystkie techniczne ograniczenia nie zastgpig dobrej edukaciji medialne;.

ustalicie reguty korzystania z nich. Wtedy twoja pociecha bedzie mogta nauczy¢ sie

Wyttumacz swojemu dziecku, jak krytycznie ocenia¢ mechanizmy dziatania gier i wspdlnie ?' -

odpowiedzialnego i zdrowego podejscia do gier wideo i medidw cyfrowych.

Wiecej przydatnych wskazéwek jak chroni¢ dzieci i mtodziez podczas grania w gry znajdziesz w naszym
artykule: ,Ustawienia kontroli rodzicielskiej — czyli bezpieczne granie”.



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/media-w-zyciu-rodzinnym
https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/ustawienia-kontroli-rodzicielskiej

