Wielkimi krokami zbliza sie dzier wyjazdu - naj-

Roczny pobyt za
granicg - lista

wyzsza pora spakowac bagaz, aby rozpocza¢ swoj
roczny pobyt za granica. Nasza lista zawiera spis
rzeczy do zabrania, ktérych w zadnym wypadku nie
moze zabrakng¢ na wyjezdzie oraz takich, ktére ze

rzeczy do zabrania
mwa+

spokojem mozesz pozostawi¢ w domu:

Bagaz — w skrocie 9 é lil Wskazéwka dotyczaca pakowania:

Aby zaoszczedzi¢ miejsce w bagazu,

dowiedz sie, jaki klimat panuje w kraju,
do ktérego wyjezdzasz. W regionach, gdzie
w ciggu catego roku jest ciepto, nie potrze-

[] duzy bagaz: walizka lub plecak trekkingowy
© waga kg
Owymiary x X cm

[] bagaz podreczny: mata walizka/torba po- bujesz grubych, zimowych ubran. Gdy twdj
drézna przyjazd przypada jesienig, w niektdrych kra-
O waga kg jach moze jeszcze panowac letnia aura, aw
Owymiary x x cm innych jest w tym czasie juz bardzo chtodno.

Jezeli podczas twojego rocznego pobytu za
granicg bedzie coraz zimniej, mozesz ewen-
tualnie kupic cieplejsze ubrania na miejscu.

[] maty plecak/torba do szkoty

[] organizer do pakowania i worek na buty

W bagazu powinny znalez¢ sie rzeczy, ktére beda tobie potrzebne podczas pobytu
na miejscu.

|i Co powinien zawiera¢ twdj bagaz?

Ubrania o k '

Zapakuj ubrania, aby wystarczyty na 1 do mak- Uprawianie sportu oraz aktywnosc na
symalnie 2 tygodni pobytu. Swiezym powietrzu:
[ ] koszulki z krétkim rekawem [1 ubrania sportowe (indoor/outdoor)
[] koszulki z dtugim rekawem ] buty trekkingowe/skarpetki trekkingowe
[] kardigan [] kurtka przeciwdeszczowa
[] krotkie spodnie ] bluza polarowa.
[] dtugie spodnie Na cieplejsze dni:
[] spodnie dresowe/legginsy ] odziez do ptywania
[] pizama [] sandaty/klapki
[] bielizna [ ] czepek
[ skarpetki [] okulary przeciwstoneczne.
[] kapcie Na chtodniejsze dni:
[] buty sportowe/pétbuty [] sweter/bluza z kapturem
[] ewent. jedno eleganckie ubranie na specjalne ] zimowa kurtka
uroczystosci. [ czapka
[ szalik
[ rekawiczki

[] grube skarpetki
[] obuwie zimowe.



Wskazéwka dotyczaca pakowania:

Nie zajmuj cennego miejsca w bagazu recznikami czy poscielg — otrzymasz je od goszcza-

cej cie rodziny. Jezeli chcesz, zapakuj najwyzej kilka myjek oraz matych recznikdw z mikrofazy.
Aby twoj bagaz nie byt zbyt ciezki, spakuj przybory toaletowe w mate pojemniki wielokrotnego
uzytku, a na miejscu kup produkty w wiekszych opakowaniach.

Przybory toaletowe a

ododdodododoodooon

Elektronika

oo dogdo

kosmetyczka

szczotka do zebdw

pasta do zebow

krem

szampon/odzywka do wtoséw

zel pod prysznic

dezodorant

szczotka do wtosdw/grzebien

gumki do wtoséw/spinki

pomadka do ust

krem do rak

pilniczek/nozyczki do paznokci/pinceta
ewent. krem do opalania

ewent. zestaw do golenia

ewent. produkty do higieny intymnej
ewent. kosmetyki do make-upu.

@
adapter do gniazda sieciowego

tadowarka do telefonu z kablem

ewent. laptop/tablet z tadowarka

ewent. elektroniczny czytnik ksigzek z
tadowarka

pamiec¢ USB.

Apteczka podrézna
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plastry/plastry na oparzenia

mas¢ na rany

Srodki przeciwbodlowe

leki na biegunke

leki na kaszel i katar

specjalne leki potrzebne w kraju docelo-
wym (np. leki profilaktyczne na malarie)

leki osobiste.

000
prezent dla rodziny goszczacej

maty plecak/torba do szkoty

przybory szkolne: piérnik z przyborami do
pisania, kalkulator

kopia waznych dokumentéw

ewent. okulary w etui

ewent. soczewki kontaktowe z ptynem i
pojemnikiem do przechowywania

ewent. bizuteria/zegarek.



Co nalezy umiesci¢ w bagazu podrecznym?
W bagazu podrecznym powinny znalez¢ sie najwazniejsze dokumenty oraz rzeczy, kté-
re bedg ci potrzebne podczas podrézy oraz bezposrednio po przybyciu na miejsce.
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[ ] dowdd osobisty [ ] portmonetka z gotéwka na pierwsze dni pobytu

[ ] paszport, wiza [ ] karta ptatnicza/karta kredytowa

[ ] ewent. miedzynarodowa legitymacja [ ] ewent. ksigzka/czytnik elektroniczny do ksigzek
uczniowska [ ] ewent. okulary przeciwstoneczne

[ ] bilety podrézne [ ] ewent. ulotki opisujgca dziatanie zazywanych

[ ] karta szczepien lekdw w jezyku angielskim

[ ] karta ubezpieczenia zdrowotnego EKUZ  [] ewent. mata apteczka podrdzna z chusteczkami

[ ] dokument potwierdzajgcy ubezpieczenie higienicznymi

[] telefon komérkowy [ ] ewent. poduszka podrézna.

[ zatyczki do uszu [l

1 stuchawki. [l

Wiecej wskazowek na temat organizacji wyjazdu oraz pakowania bagazu znajdziesz w naszym
poradniku na temat organizacji roku szkolnego za granica.


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/organizacja-roku-szkolnego-za-granica

