Latwe przygotowania do wakacyjnego
wyjazdu dla seniorow

Przygotowania do wakacji na ok. 3 do 6 miesiecy przed wyjazdem

Nalezy sprawdzi¢ waznos¢ swojego paszportu lub ztozy¢ wniosek o nowy
(uwaga: przy podrézy za granice paszport powinien byé wazny przez co najmniej
6 kolejnych miesiecy).

W razie potrzeby nalezy ztozy¢ wniosek o wize do kraju wakacyjnego pobytu.
Jesli Panstwa to dotyczy, prosze wypetnic¢ formularz ESTA podrézujagc do
USA/Puerto Rico lub majgc miedzyladowania w tym kraju.

W przypadku podrézy pociggiem lub samolotem konieczna jest rezerwacja
miejsca z wyprzedzeniem.

Warto sprawdzi¢ swojg karte szczepien (lub zlecié jej sprawdzenie), w razie
potrzeby od$wiezy¢ szczepienia.

Nalezy sprawdzi¢ waznos¢ karty kredytowej i ewentualnie zawnioskowac o
nowa.

W razie potrzeby powinni Panstwo ztozy¢ wniosek o miedzynarodowe prawo

jazdy i zarezerwowac samochdd.

Gdy jest to konieczne, nalezy zawczasu zorganizowaé opieke nad zwierzetami

domowymi lub sprawdzi¢ wymagania wjazdowe dla zwierzat.

Nalezy pamietac¢ o wykupieniu ubezpieczenia podrdéznego i w razie potrzeby
sporzadzi¢ petnomocnictwa.

Warto sprawdzi¢ umowe na telefon komdrkowy i w razie potrzeby stawki
potgczen miedzynarodowych.

Powinni Panstwo zapozna¢ sie z przepisami celnymi kraju, do ktérego panstwo

wyjezdzajg (np. dotyczace przewozu lekdw).


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/wakacje-ze-zwierzetami

aus
Przygotowania do wakacji na ok. 1 miesigc przed wyjazdem y“)

W przypadku podrdzy lotniczych mozna przeprowadzi¢ odprawe online. W razie
potrzeby warto wczesniej zarejestrowac jako bezptatny bagaz max. dwa sprzety
utatwiajgce Panstwu poruszanie sie.

W przypadku podrézy samochodem warto zadbac o przeglad techniczny
pojazdu.

Nalezy przeprowadzi¢ kompleksowa kontrole stanu zdrowia u lekarza rodzinnego.
W przypadku chordéb przewlektych warto zleci¢ lekarzowi sporzadzenie raportu
zdrowotnego.

Jesli to konieczne, powinni Panstwo zaopatrzy¢ sie w ponczochy uciskowe na

czas podrdzy.

Przygotowania do wakacji na ok. 3 tygodnie przed wyjazdem

Tu mogag_Panstwo pobraé liste kontrolng dotyczaca pakowania walizki.

Warto kupi¢ brakujgce ubrania lub sprzet (np. stréj kapielowy, okulary
przeciwstoneczne, odziez zimowa, stuchawki itp.).

Nalezy skompletowac¢ dokumenty podrdzne:
Dokumenty tozsamosci: dowdd osobisty i/lub paszport

Dokumenty umozliwiajgce jazde samochodem: prawo jazdy i dowdd
rejestracyjny pojazdu, ewentualnie miedzynarodowe prawo jazdy,
dokumenty wypozyczonego samochodu, winiete i bilety optat drogowych
Bilety:
Podréz pociggiem: bilety, rozktad jazdy i ewentualnie karte PKP
Podréz samolotem: bilety, rozktad lotdw i ewentualnie zaswiadczenie
lekarskie dotyczace lekéw zabranych ze sobg
Dokumenty podrdzy: potwierdzenie rezerwacji hotelu lub innego miejsca
wakacyjnego pobytu, wiza (jesli dotyczy)
Ubezpieczenia: Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) i/lub
inne polisy ubezpieczenia podréznego
Inne dokumenty: legitymacja osoby niepetnosprawnej, karta diabetyka,

dyspozycje i petnomocnictwa


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/ekonomiczne-pakowanie-walizki

W razie potrzeby nalezy wymieni¢ gotdwke.

Warto sporzagdzi¢ liste waznych numerdw telefonéw (np. do hotelu, lokalnych
lekarzy) i kontaktow alarmowych.

W razie potrzeby mogag Panstwo wstrzymac prenumerate gazet lub czasopism.

Przygotowania do wakacji na ok. 1tydzien przed wyjazdem

Nalezy zrobi¢ kopie wszystkich dokumentéw podrézy (np. paszportdw, kart
szczepien, zagranicznego ubezpieczenia zdrowotnego itp.).
Warto zapisac¢ adresy do wysytania pocztéwek.
Nalezy skompletowaé apteczke pierwszej pomocy, zawierajgcg np.:
$rodki przeciwbdlowe
tabletki przeciw nudnos$ciom
tabletki przeciw biegunce i zaparciom
leki przeciwgorgczkowe
krople na kaszel lub leki przeciwkaszlowe
krople do nosa
mas¢ na skrecenia i sttuczenia
plastry i bandaze z gazy
spray przeciw komarom
zel przeciw ukgszeniom owadow.
Warto sprawdzi¢ swoje osobiste leki i w razie potrzeby poprosi¢ o ich przepisanie.

Jesli to konieczne, powinni Panstwo kupi¢ winiete/winiety.



Przygotowania do wakacji na ok. 3 dni przed wyjazdem

Prébne pakowanie i wazenie bagazu (w przypadku podrézy lotniczych).
Przekazanie zapasowych kluczy do mieszkania np. opiekunce do zwierzat.
Podanie adresu miejsca zakwaterowania cztonkom rodziny.

Wykonanie waznych przelewdw/ptatnosci.

Przygotowanie sprzetdw technicznych (np. adaptera do gniazdka, aparatu
fotograficzny z kartg pamieci, tabletu itp.).

Spakowanie drobnych przedmiotdw, takich jak mata/poduszka do siedzenia,

zapasowe okulary, baterie lub akumulatory do aparatéw stuchowych itp.

Przygotowania do wakacji na ok. 1 dzien przed wyjazdem %

tadowanie urzgdzen technicznych i spakowanie kabla do tadowania telefonu

komdrkowego.
Pakowanie bagazu podrecznego, m.in.
bilety i dokumenty podrdzy
dowdd osobisty, paszport i karta ubezpieczenia zdrowotnego
gotowka i karta kredytowa
lista numerdéw alarmowych
apteczka pierwszej pomocy i leki osobiste (+ zaswiadczenie lekarskie, jesli to
konieczne)
ksigzka, czasopismo, stuchawki
poduszka podrdzna, maska do spania i zatyczki do uszu
okulary do czytania i przeciwstoneczne
ponczochy uciskowe
kurtka.
Uwaga: Podczas podrézy samolotem nalezy przestrzegac przepiséw dotyczacych

przewozenia ptynéw!

Wiecej informacji i wskazéwek dotyczacych przygotowan do wakacji mozna znalez¢ w

naszym artykule ,,Przygotowania do podrézy dla oséb starszych".



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/podroze-seniora-porady

