Jak dbac¢ o srodowisko podczas pieszych
wedrowek, wspinaczek i gorskich wycieczek
rowerowych

Natura jest nie tylko niezastgpionym miejscem relaksu i oazg spokoju — oferuje ona bowiem
takze szeroki wachlarz mozliwosci aktywnego spedzania czasu na s$wiezym powietrzu. Jednak
przyroda to przede wszystkim przestrzen zyciowa wielu gatunkéw dzikich roslin i zwierzat.
Dlatego jesli chcesz korzystac z jej dobrodziejstw, pamietaj o kilku podstawowych zasadach.

Dekalog odpowiedzialnego turysty

Parkuj samochdd tylko w wyznaczonych do tego miejscach.
Nie zbaczaj z oznakowanych tras.
Zrywaj tylko niewielkie ilosci kwiatow, owocdw lesnych i grzybow:
 ktére nie nalezg do gatunkdéw chronionych (jak np. maslak trydencki),
e ktdre sg przeznaczone na twdj wtasny uzytek,
* nie niszczac przy tym runa lesnego.
Nie wycinaj drzew, nie obcinaj gatgzek, nie zbieraj szyszek.
Jesli potrzebujesz drewna na opat, popros lesniczego o pozwolenie.
Nie hatasuj i zachowuj sie spokojnie.
Prowadz swojego czworonoga na smyczy.
Nie rozpalaj ognia i nie pal papieroséw poza wyznaczonymi do tego celu miejscami.
Smieci zawsze zabieraj ze soba.
Wspinaj sie na drzewa, na ktérych nie gniazdujg ptaki i nie niszcz ich.
téw ryby tylko po uzyskaniu pozwolenia wedkarskiego od wtasciciela lasu.
Dodatkowo zwré¢ uwage na rozporzadzenia i zasady obowigzujgce w danym regionie, a na miejscu

rozejrzyj sie za ewentualnymi znakami informacyjnymi. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie, jak zachowywacé
sie w obecnosci dzikiej zwierzyny, zajrzyj do naszego poradnika ,Dzikie zwierzeta na szlaku”.

Jak zapobiec powstawaniu zbednych odpadow?

Korzystaj z butelek wielokrotnego uzytku.
Nie kupuj pakowanych warzyw i owocow.
Uzywaj pojemnikéw $niadaniowych i pudetek wielokrotnego uzytku.

Zrezygnuj z reklaméwek plastikowych na rzecz toreb z materiatu — nie tylko do pakowania
zakupow, lecz takze do przechowywania jedzenia.


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/dzikie-zwierzeta-na-szlaku

W urzgdzeniach elektronicznych stosuj akumulatory wielokrotnego tadowania zamiast
tradycyjnych, jednorazowych baterii.

Bilety podrézne kupuj w formie elektroniczne;.

Na szlakach nie zawsze sg kosze na $mieci. Dlatego nie zapomnij zapakowac do kieszonki plecaka
niewielkiego worka na $mieci. Dzieki temu bedziesz go mie¢ w zasiegu reki, a niepotrzebne odpady
bez problemu trafig do najblizszego przydroznego kosza.

Wspinaczka przyjazna dla $srodowiska

Réwniez w szczelinach i na stopniach skalnych zyje wiele gatunkdéw roslin i zwierzat. Dlatego zanim
wybierzesz sie na wspinaczkowa przygode, zapoznaj sie z lokalnymi rozporzadzeniami i regulaminem.
Dzieki temu bedziesz mie¢ pewnos¢, ze nie wyrzadzisz szkdd miejscowej faunie i florze. A przede
wszystkim da ci to poczucie bezpieczenstwa. Dodatkowo:

Podczas wedréwki do miejsca wspinaczki korzystaj wytgcznie z wytyczonych drég i Sciezek.
Zwracaj uwage na znaki informacyjne.

Wspinaj sie tylko w dozwolonych miejscach.

Zasiegnij informacji o ewentualnych utrudnieniach na szlakach.

Podrézuj srodkami komunikacji miejskiej, rowerem lub zbierz grono znajomych i pojedzcie
wspdlnie samochodem.

Zasady odpowiedzialnego podrézowania rowerem

Prawdziwg blisko$¢ natury zapewnia réwniez kolarstwo gdérskie. Rower to bezsprzecznie jeden
z najbardziej przyjaznych dla srodowiska $rodkdéw transportu. Mimo to, wybierajac sie na gérska
przygode rowerowa, pamietaj o kilku podstawowych zasadach:

Poruszaj sie tylko po oznakowanych, utwardzonych sciezkach.

Zwré¢ uwage na podtoze i hamuj gwattownie tylko w nagtych przypadkach.

Jedz ostroznie i dostosuj predkos$¢ do sytuacii.

Zmniejsz predkos$¢ podczas wyprzedzania innych kolarzy lub pieszych znajdujacych sie na
trasie.

Podrézuj tylko w ciggu dnia — dzieki temu zapewnisz zwierzetom spokd;.

Spakuj odziez ochronnag, prowiant i podstawowe narzedzia, aby by¢ $wietnie przygotowanym
na kazda ewentualnos¢.

Jesli chcesz zaczerpngé wiecej informacji, zajrzyj do naszych artykutéw i dowiedz sie, jak dbac o Srodowisko

i jak zachowywac sie w obecnoéci dzikich zwierzat.



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/jak-dbac-o-srodowisko
https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/dzikie-zwierzeta-na-szlaku

