Terminy i zadania do wykonania w cigzy

Badz perfekcyjnie przygotowana do narodzin swojego dziecka z naszg praktycznag listg

Z najwazniejszymi terminami i zadaniami do wykonania. Dodaj do niej wszystkie swoje daty wizyt
u lekarza i inne obowigzki jakie masz do zrobienia podczas cigzy. Dzieki temu nie zapomnisz

o zadnym z nich.

Terminy w pierwszym trymestrze

Do zrobienia Data Wazne informacje i miejsce na notatki
Od 8-go tygodnia O Wez ze sobg informacje o szczepieniach.
cigzy: potwierdzenie O Przygotuj liste lekdw, ktére zazywasz.

cigzy u lekarza.

Od 8-go tygodnia (O Podaj przyblizong date porodu.
cigzy: poinformu;j (O Podaj przyblizong date przejécia na urlop
swojego pracodawce macierzynski.
0 cigzy, od tego O Miej zapisane, ile dni urlopowych ci
momentu przystuguje pozostato.
ci szczegdlna O Wez zaswiadczenie lekarskie
ochrona. potwierdzajgce cigze.
Pomiedzy 9 a12 O Wez ze sobg karte cigzy.
tygodniem: pierwsze
USG.

Terminy i zadania w drugim trymestrze

Do zrobienia Data Wazne informacje i miejsce na notatki

0Od 12-go tygodnia
cigzy: poszukaj
potoznejilekarza
prowadzgcego.

Od 14-go tygodnia
cigzy: poszukaj kursu
w szkole rodzenia.




Terminy i zadania w drugim trymestrze

Do zrobienia Data Wazne informacje i miejsce na notatki

Pomiedzy 19 a 22 O Wez ze sobg karte cigzy.
tygodniem: czas na
USG potéwkowe.

0Od 18-go tygodnia

cigzy: rozejrzyj sie

w poszukiwaniu

szpitala, w ktorym
bedziesz rodzié.

Od 20-go tygodnia

cigzy: zacznij powoli
urzadzac pokoik dla

dziecka.

Trzeci trymestr — ostatni moment na zatatwienie wszystkich formalnosci

Do zrobienia Data Wazne informacje i miejsce na notatki

Pomiedzy 30 a 33 O Skrécony akt urodzenia lub

tygodniem: miej potwierdzenie przewidywanego terminu

przygotowany porodu.

wniosek o urlop (O Dane pracodawcy.

macierzynski. (O Oswiadczenie o braku zamiaru
korzystania z urlopu rodzicielskiego
albo z zasitku macierzynskiego za okres
odpowiadajacy okresowi urlopu
rodzicielskiego przez drugiego
z rodzicow dziecka przez okres
wskazany we wniosku.

Pomiedzy 30 a 33 O Ojcowie moga sk’radéé ten wniosek F.)O

. C ukonczeniu przez dziecko 14 tygodnia.

tygodniem cigzy: miej o ‘

fSwnies O Mamy mogag ztozy¢ ten wniosek razem
z wnioskiem o urlop macierzynski.

przygotowany

wniosek o urlop
rodzicielski, ktory

najlepiej ztozyé

razem z wnioskiem

o urlop macierzynski.



Trzeci trymestr — ostatni moment na zatatwienie wszystkich formalnosci
Do zrobienia Data Wazne informacje i miejsce na notatki

Pomiedzy 29 a 32 O Wez ze sobg karte cigzy.
tygodniem cigzy:

czas na kolejne
USG.

Od 32 tygodnia
cigzy: zacznij
rozgladacd sie za
miejscem w ztobku,

jesli bedziesz go
potrzebowad.

Od 33 tygodnia cigzy: O Zaswiadczenie o cigzy.
jesli nie jestescie O Dokumenty tozsamosci obojga
matzenstwem, rodzicéw.
przygotujcie formalne O Gdy matka jest panng — odpis aktu
uznanie dziecka urodzenia.

O

przez ojca przed Gdy matka jest rozwédka — skréocony
porodem. odpis aktu matzenstwa z adnotacjg na
temat rozwodu.
O Gdy matka jest wdowa — skrécony odpis

aktu zgonu meza.

Od 35 tygodnia cigzy:
miej przygotowana

wyprawke dla
dziecka.

Od 36 tygodnia cigzy: Lista rzeczy do spakowania do szpitala
powinnas mie¢

spakowang i stale
przygotowana torbe
do szpitala.

Wiecej waznych informacji na temat ,Termindéw i zadan do wykonania w cigzy“ dowiesz sie z naszego
artykutu.


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/pierwsze-ubranka-dla-noworodka
https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/pierwsze-ubranka-dla-noworodka
https://www.c-and-a.com/shop-img/pdf/pl/lista-kontrolna-torba-do-szpitala-pl.pdf
https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/terminarz-ciazowy
https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/terminarz-ciazowy

