Sporty zespotowe z pitka

Buty sportowe, butelka wody, recznik... Co spakowac do torby treningowej?
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Zadbaj o to, by twoja pociecha byta swietnie przygotowana do zajec¢, korzystajgc Biml
z naszej listy najwazniejszych rzeczy na trening. ’

Co spakowa¢ do torby treningowej?

Odziez

koszulka

spodenki gimnastyczne
sportowe skarpetki

bielizna na zmiane

cienka bluza na czas rozgrzewki

kurtka przeciwdeszczowa

Latem
czapka z daszkiem
olejek
przeciwstoneczny

Torba treningowa

Pitka nozna
korki
trykot pitkarski

spodenki pitkarskie
ochraniacze pitkarskie

Zima

koszulka z dtugim
rekawem
rekawiczki

czapka

skarpety do ochraniaczy

getry pitkarskie

(rekawice bramkarskie)

Co zapewnia wtasciwe obuwie?

Buty do pitki noznej

stabilnos$¢ dzieki korkom lub

plastikowym kotkom*

wygoda biegania

* Dla dzieci warto zdecydowac sie na korki, poniewaz lepiej rozktada sie w nich masa ciata.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w naszym artykule na temat sportéw z pitka.

Pielegnacja ciata

kosmetyczka: szczotka, szampon do

wtoséw, zel pod prysznic

klapki na basen
duzy recznik
maty recznik

dezodorant (dla nastolatkéw)

reklaméwka na brudne ubrania

Inne

Koszykdéwka
buty do koszykowki
koszulka do koszykdwki
spodenki koszykarskie
skarpety do koszykdwki

ochraniacze na kolana
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Buty do koszykdwki
stabilnos$¢ dzieki
wysokiej cholewce
amortyzacja

podczas skokdow

duzailo$é¢ wody
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bandaze ochronne, plastry uciskowe
niewielki zestaw pierwszej pomocy

Siatkéwka

spodenki siatkarskie
koszulka siatkarska
buty do siatkowki
ochraniacze na
kolana

Buty do siatkdwki
wtasciwosci
antyposlizgowe
amortyzacja podczas
skokow


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/sporty-zespolowe-z-pilka-dla-dzieci

