Praktyczna lista rzeczy do przedszkola — co umiesci¢ w wyprawce
przedszkolaka i o czym pamieta¢ przy pakowaniu tornistra na co dzien

Zastanawiasz sie, co przyda sie twojemu maluchowi i jakie rzeczy warto trzymac w przedszkolu lub pa-
kowac na co dzien do tornistra? By pomadc ci znalez¢ odpowiedz na te pytania, stworzyliSmy dla ciebie
praktyczna liste rzeczy do spakowania. Dzieki niej, twoje dziecko bedzie przygotowane na kazda czekaja-

ca je przygode.

Wyprawka do przedszkola: lista rzeczy, ktére warto trzymaé w przedszkolu

Zazwyczaj kazdy maluch ma w przedszkolu do dyspozycji swoja skrytke lub szafke, w ktérej mozecie
przechowywac jego ubrania na zmiane. Dzieki temu maluch bedzie przygotowany na wszelkg okolicz-
nosc¢ i w razie potrzeby przebierze sie i od$wiezy.

Rzeczy na zmiane do pozostawienia w przedszkolu '\
[] 2 pary majtek i podkoszulek (lub 2 body) [] Odziezmalarskai ‘
a

[] 2 pary skarpet i/lub 2 pary rajstop rekodzielnicza

[ ] 2 pary spodni (krétkie i/lub dtugie, w [ ] Kurtka przeciwdeszczow
zaleznosci od pory roku) [] Kalosze

[] 2 okrycia wierzchnie (w zalezno$ci od [ ] Koszulka i spodenki sportowe oraz teniséwki
pory roku: T-shirty, bluzy i/lub pulowery) w worku sportowym

[ ] Sweter [] Zima: czapka, szalik, rekawiczki i

[] Spodnie przeciwdeszczowe kombinezon przeciw$niezny

[ ] Kapcie z antyposlizgowg podeszwg [ ] Lato: kapelusz, stroj kapielowy, recznik

[] Ewentualnie: 2 pary pizam kapielowy, krem do opalania

[ ] Worek na brudng odziez []

Opisz wszystkie elementy odziezy i przyniesione przedmioty, takie jak szczoteczka
/ do zebdw czy lunch box, imieniem dziecka. W ten sposdéb unikniesz zbednego cha-
osu i utatwisz wychowawcom odnalezienie rzeczy nalezacych do twojego szkraba.

Artykuty higieny osobistej dla przedszkolaka

[ ] Szczoteczka do zebdw [ ] Ewentualnie: pieluchy, mokre chusteczkii
® [ ] Pastado zebdw puder na odparzenia

[ ] Kubek na przybory do myciazebéw [ ] Grzebien i/lub szczotka do wtoséw

[ ] Recznik ]
il [] Sciereczka ]

n

Plecak przedszkolaka: lista rzeczy, ktére twoje dziecko powinno nosié ze
sobg w tornistrze

W plecaku dziecko zabiera ze sobg rzeczy, ktére s3 mu potrzebne na co dzien. Zwrdé jednak \
uwage, aby tornister nie byt zbyt ciezki. W przeciwnym wypadku maluch moze mie¢ trudno-
$ci w jego samodzielnym noszeniuallein tragen kann.

[ ] Butelka na wode (zrobiona z wytrzymatego [ ] Chusteczki higieniczne
tworzywa) [ ] Pierwszego dnia: zdjecie dziecka
[ ] Luch box ze $niadaniem i przekgskami [ ] Ewentualnie: zazywane medykamenty
[] Teczka na dokumenty i puste kartki papieru (przepisane przez lekarza)
[] Ewentualnie: maskotka ]

Wiecej praktycznych wskazéwek dotyczgcych wyprawki przedszkolaka i pakowania tornistra znajdziesz w
naszym poradniku ,Lista przydatnych rzeczy w przedszkolu: o czym nie powinien zapomnie¢ maty przed-
szkolak”.


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/wyprawka-do-przedszkola
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