Bikepacking - lista niezbednych :

rzeczy do zabrania

Planujesz swojg pierwsza przygode z bikepackingiem?
Oto praktyczna lista rzeczy, ktérg mozesz elastycznie

dostosowac do swojej trasy.

Sprzet do bikepackingu

Jak dtugo bedziesz w podrézy? Nocujesz w pensjonatach czy pod gotym niebem? Rézne decyzje
wptywaja na to, jakiego czego bedziesz potrzebowad. Ponizej znajdziesz przeglad polecanego sprzetu

do bikepackingu.

odzaje tore ‘_J

torba narame
torba podsiodtowa
torba/kosz na kierownice

O/
Odziez rowerowa \Mf/

1-2 pary spodenek kolarskich (dtugie

i krotkie)

1-2 koszulki rowerowe

kurtka przeciwdeszczowa

spodnie wodoodporne lub ochraniacze
spodni na rower

rekawiczki rowerowe

buty rowerowe (ewentualnie z systemem

zatrzaskowym)

Dostosuj swoje ubrania rowerowe do pory

roku i prognozy pogody. Mozesz potrzebowac:

kurtke przeciwwiatrowa
bielizne termoaktywna
bluze polarowa

lekka kurtke puchowa.

w ramach potrzeby torba na gérng rure ramy
ewentualnie torby na tylne i przednie koto.

bielizna

biustonosz sportowy

skarpety

komin/apaszka

czapka

kask rowerowy

okulary rowerowe przeciwstoneczne
odblaski.

Na dni przerwy i noclegi warto mie¢ ze sobg
rowniez:

koszulke/T-shirt z dtugim rekawem
spodnie rekreacyjne

kurtke lub bluze polarowa

lekkie buty.



Narzedzia i wyposazenie rowerowe - [
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narzedzie wielofunkcyjne rowerowe tzw.
multitool

zestaw tatek do naprawy detki rowerowej
pompka

tyzki do opon

zapasowa detka lub mleczko uszczelniajace

do opon bezdetkowych

Z

Artykuty higieniczne @

szczoteczka do zebdéw
pasta/tabletki do mycia zebdw
mydto/zel pod prysznic
szampon

dezodorant

maszynka do golenia

Apteczka podrézna

zestaw pierwszej pomocy

plastry na pecherze

krem z filtrem przeciwstonecznym
mas¢ tagodzaca oparzenia stoneczne
$rodek przeciw insektom

peseta do kleszczy

2

Inne

butelka na wode (np. z filtrem)
przekaski/batony energetyczne
latarka czotowa

scyzoryk

smartfon (z mapami offline)
tadowarka (oraz ewentualnie baterie)
powerbank

zapasowe szprychy
zapasowe linki
zapasowy tancuch
zapasowe s$ruby
olej do tancucha
szmatka

zapiecie rowerowe.

grzebien/szczotka

szybkoschnacy recznik turystyczny
artykuty higieniczne dla kobiet
papier toaletowy

chusteczki higieniczne

ewentualnie proszek do prania.

$rodek dezynfekujacy
masc¢ na rany

$rodek przeciwbdlowy
$rodek na biegunke
osobiste leki.

w ramach potrzeb urzadzenie
nawigacyjne/GPS

dokumenty tozsamosci

karta EKUZ (jesli wybierasz sie do innych
krajow UE)

gotéwka/karta debetowa/karta kredytowa.




Sprzet kempingowy

Podczas wielodniowej wycieczki masz mozliwos¢ nocowania w namiocie. Do tego jednak potrzebujesz
dodatkowego sprzetu kempingowego, ktéry w idealnym przypadku powinien by¢ bardzo lekki i
kompaktowy. Oto niezbedne wyposazenie:

namiot lampa kempingowa

podtoga pod namiot naczynia do gotowania

karimata sztuc¢ce i naczynia kempingowe

Spiwor ptyn do mycia naczyn, gabka, $cierka
ewentualnie poduszka do naczyn

kuchenka turystyczna i kartusze gazowe prowiant, ewentualnie zywnos$¢ turystyczna.
zapalniczka

Planujesz swojg pierwszg trase bikepackingowag? Wszystko, co musisz wiedzie¢ na temat
przygotowan i niezbednego wyposazenia, znajdziesz w naszym poradniku.



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/bikepacking-dla-poczatkujacych

