_ Lista kontrolna )

Co powinno znalez¢ sie w torbie do szpitala

O Karta cigzy, potwierdzenie ubezpieczenia, dowdd osobisty i akt $lubu

O Kosmetyczka
(olejek do ciata, balsam do ust, mokre chusteczki itp.)

4 wygodne, szerokie koszule nocne

2 biustonosze do karmienia i wktadki laktacyjne

1 opakowanie mocnych podpasek

4 pary majtek bawetnianych lub majtki jednorazowe
Szlafrok

Chusteczki higieniczne i mokre chusteczki

4 pary skarpetek lub podkolanéwek

Wygodna odziez, ktéra byta na Ciebie dobra 2-3 miesigce temu

O oO0o0O0o0oooogaod

tadowarka do telefonu

Dla Ciebie do porodu

1-2 wygodne, szerokie bluzy lub przytulne swetry
1-2 pary spodni dresowych lub legginséw

Grube skarpety

Kapcie

Poduszka

Ulubiona muzyka i ksigzka oraz czasopisma

OoO0ooodaoad

Przekaski na wzmocnienie, np. baton musli

CA www.c-and-a.com/pl/pl/shop
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Wyprawka dla noworodka

2 body

2 koszulki

1 para dtugich spodenek bawetnianych

2 pary skarpetek
Czapeczka i kurtka do transportu do domu

10 pieluszek tetrowych

OoO0ooodaoad

2-3 pieluszki rozmiar 1 na dzien wyjscia ze szpitala

Ubrania na okres po cigzy

O Bielizna nocna z funkcjag karmienia piersia

O Przewiewne i luzne ubrania cigzowe lub koszule do
karmienia piersiag

O Bluzki do karmienia piersig

O

Ponczo do karmienia piersiag

O Torba na akcesoria do karmienia
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