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O 2-3 koszulki do karmienia piersig i bluzki cigzowe
Wskazéwka: Luzne gérne czesci garderoby z bawetny i wiskozy zapewniaja
wysoki komfort noszenia rowniez latem.

O 2-3 sukienkilub kombinezony cigzowe
Wskazowka: : Ubrania cigzowe zapewniajg swobode poruszania sie, nie
krepujac ruchdw.

O 5-6 biustonoszy do karmienia piersiag
Wskazowka: Biustonosze cigzowe zapewniajg wysoki komfort noszenia juz
w czasie cigzy.

O 2-3 swetry lub kardigany cigzowe
Wskazdwka: Lekkie swetry lub kardigany cigzowe z wysoka zawarto$ciag strec-
zu dajg efekt optycznego rozciggniecia i idealnie nadajg sie na chtodniejsze dni.

O 2-3 pizamy cigzowe lub koszule nocne
Wskazowka: Wybierz przewiewng albo ciepta stylizacje w zaleznosci od pory
roku.

O 1 kurtka cigzowa (zimowa) z wstawka niemowleca
Wskazowka: Jesli nie chcesz rezygnowac ze swojej ulubionej kurtki, dzieki
specjalnemu poszerzeniu kurtki mozesz stworzy¢ dodatkowe miejsce na rosng-
cy brzuszek - i pdzniej dla maluszka.

O 2-3 pary spodni lub dzinséw cigzowych
Wskazéwka: Regulowana lub elastyczna gumka w pasie zapewnia wygodne
dopasowanie bez wrzynania sie w rosnacy brzuszek.

O 1-2 pary legginséw cigzowych
Wskazéwka: Legginsy cigzowe sg wygodne i doskonale nadajg sie do zatozenia
pod sukienke lub spédnice.

O 1 podtrzymujacy pas cigzowy z dzerseju z elastyczng wstawka

Wskazéwka: Na poczatku cigzy mozesz nadal nosic¢ swoje ulubione spodnie,
korzystajgc z podtrzymujgcego pasa cigzowego. Inna zaleta pasa cigzowego:
wypetnia przestrzen miedzy gérng czescig garderoby a cigzowym brzuszkiem.
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