Gry komputerowe a wychowanie, wskazéwki na
temat grania w gry komputerowe w rodzinie

Gry wideo sg juz od dtuzszego czasu czescig zycia wielu rodzin. Wazne jest jednak,
zeby zachowad umiar w ich konsumpcji, dlatego tez przygotowalismy kilka prostych wskazéwek,

by stworzenie rodzinnych zasad grania w gry byto tatwiejsze.

Ogodlne wskazéwki na temat gier

Ustalcie w waszym domu zasady zalezne od wieku dzieci i waszej indywidualnej sytuaciji.
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Zawrzyjcie umowe, w ktorej bedzie uregulowany czas spedzany przed ekranem. Zapiszcie w nigj
rowniez konsekwencje nieprzestrzegania zasad. Pamietaj, by uwzgledni¢ w tym procesie twoje
dzieci, by czuty sie zrozumiane i lepiej zrozumiaty zasady.

Znajdzcie elastyczne rozwigzania, gdy chodzi o czas przeznaczony na granie. Pozwdl swojemu
dziecku pogra¢ dtuzej w deszczowy dzien, a gdy swieci storice ktadZ nacisk na zabawe na
dworze.

Szukaj kompromiséw, szczegdlnie jesli chodzi o zachowanie postepu w grze. Nie zawsze jest

mozliwe zapisanie gry w kazdym momencie. Mate odstepstwa nie oznaczaja, ze twoje dziecko
celowo wykorzystuje to do przedtuzenia czasu grania.

Pamietaj o tym, zeby twoja pociecha robita przerwy podczas grania. Najlepiej okoto 15
minut na godzineg grania.

Pozwalaj swojemu dziecku gra¢ tylko w gry dopasowane do jego wieku i poziomu rozwoju.

System ograniczen wiekowych PEGI daje ogdlne wskazéowki dla poszczegdlnych grup
wiekowych, nie odzwierciedla on jednak poziomu trudno$ci rozgryweki.

Pamietaj o odpowiednich ustawieniach bezpieczenstwa dla urzadzer i kont — to ochroni

prywatnos¢ twojego dziecka oraz pomoze unikng¢ niepozadanych ptatnosci.

Ustalcie zasady, ktére bedg dotyczyty wszystkich cztonkdw rodziny. Przyktadowo: zakaz
uzywania telefondw przy stole.

Te reguty nie powinny jednak przyémiewac zabawy ptynacej z gier. Celem tych norm jest nauczy¢ twoje

dziecko odpowiedzialnego i rozwaznego korzystania z gier komputerowych.


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/ograniczenia-wiekowe
https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/ustawienia-kontroli-rodzicielskiej

Jak ustali¢ czas jaki dzieci i mtodziez spedzajg na grach?

Czas przeznaczony na korzystanie z urzadzen ekranowych powinien by¢ dopasowany do rosnagcej wraz
z wiekem zdolnosci koncentracji i odpowiedzialnosci twojej pociechy. Im starsze dziecko, tym bardziej
mozna go wydtuzyé. Oto orientacyjne wartosci:

 dziecido lat 7: 20 do 30 minut dziennie

e dzieciod 7 do 10 lat: 60 minut dziennie

e dzieciod 10 do 12 lat: 75 minut dziennie lub do 10 godzin w tygodniu
 nastolatki od 13 lat: 90 — 120 minut dziennie lub 10 — 14 godzin w tygodniu

V Dla dzieci od 10-go roku zycia mozna kierowac sie nastepujacg ztotg zasada: maksymalnie
godzina grania wigcej na kazdy dodatkowy rok zycia dziecka.

Wazne: Czas spedzony przed ekranem odnosi sie takze do innych mediéw. Korzystanie ze smartfona,
medidw spotecznosciowych czy rozmowy na czacie takze powinny zalicza¢ sie do tego limitu.

Ustal zasady grania odpowiednie dla wieku

Jesli twoje dziecko ma trudnosci w znalezieniu nalezytego balansu pomiedzy graniem w gry, a
obowigzkami szkolnymi i domowymi, to pomysl o wprowadzeniu dodatkowych regut, np. granie
tylko w weekendy.

Przy starszych dzieciach dobrze sprawdza sie wyznaczenie tygodniowego limitu, dzieki temu
majg one wiecej samodzielnosci i elastycznosci w ustalaniu czasu na gre.

Jesli twoja pociecha trzyma sie wszystkich wczesniej ustalonych regut, to czas moze byé
stopniowy wydtuzany.

Jak zintegrowa¢ gry wideo z zyciem rodzinnym?

Poza grami twoje dziecko powinno mie¢ wystarczajgco duzo czasu na inne zainteresowania,
aktywnosci sportowe, spotkania z przyjaciétmi i rodzing, czy wypetnianie obowigzkéw szkolnych
i domowych.

Pokaz dziecku rézne formy aktywnosci, by zapewni¢ mu balans dla siedzenia przed ekranami.

Postaraj sie naprawde zrozumie¢ zainteresowania twojej pociechy. Wykaz sie nie tylko
powierzchowng znajomoscig tematu, ale udowodnij, ze jestes kompetentnym partnerem do
rozmoéw. Znajdzcie wspdlne tematy, dzieki temu zawsze bedziesz mie¢ najswiezsze wiadomosci.



Takze wspdlne wieczory spedzone na graniu w gry moga przyczynic sie do pozytywnych

wspomnien.

Zasiegnij informaciji o grach wideo, ktérymi interesuje sie twoje dziecko, a nawet w nie zagraj.
Pozwdl od czasu do czasu, by twoja pociecha byta ekspertem i wyjasnita ci mechanike
dziatania gry. Dzieki temu pomozesz rozwing¢ poczucie pewnosci siebie u swojego dziecka,
a ty staniesz sie jego kompetentnym powiernikiem w sprawach dotyczacych gier.
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Wiecej informacji na temat rozwaznego i dostosowanego do wieku twoich pociech grania w gry

komputerowe znajdziesz w naszym artykule.



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/komputer-dzieci-zasady

