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Skaty sg jedynym w swoim rodzaju ekosystemem bedgcym siedliskiem wielu zagrozonych gatunkdéw

roslin i zwierzat. Zeby nie zaktécaé zycia przyrody na skatach i wokét nich, wazne jest, aby wspinaé siew

harmonii z naturg i przestrzegac kilku regut wspinania nieszkodliwego dla srodowiska.

Wtasciwe planowanie wyprawy wspinaczkowej

Staranne planowanie jest pierwszym krokiem do udanej wyprawy wspinaczkowej. W ramach przygo-

towan zasiegnij nastepujacych informacii:
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Jakie bedag warunki pogodowe na miejscu i w dniu wyprawy?
Jakich aktualnych regut wspinaczki nalezy przestrzegac?
Jakie wyposazenie jest potrzebne do wspinaczki na planowang skate?

Czy pod $ciane wspinaczkowg mozna dojechac srodkami komunikacji publicznej lub razem z
innymi — jednym samochodem?

Jakie jest najdogodniejsze dojscie do miejsca wspinaczki?

Czy potrzebny bedzie nocleg?

Informacje o terenie wspinaczki oraz aktualnych przepisach i zaleceniach sg dostepne dla Tatr na

stronach Tatrzanskiego Parku Narodowego - https://tpn.pl/zwiedzaj, dla Niemiec w przewodnikach
wspinaczkowych ze znakiem jakosci ,Naturvertragliches Klettern“ (wspinaczka ekologiczna) lub
w Internecie pod adresem dav-felsinfo.de. i na innych portalach tematycznych.

Wyposazenie

Trwate wyposazenie wspinaczkowe wysokiej jakosci przyczynia sie do ochrony srodowiska. Naste-

pujace wyposazenie warto zawsze zabiera¢ z soba:
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Bidon z wytrzymalego materiatu (najlepiej metalu)

Opakowania wielokrotnego uzytku (woskowijki, lunch boxy, sandwich boxy itd.)
Torby z materiatu zamiast torebek plastikowych

Magnezja ekologiczna

Szczotka z naturalnego wtosia

Liny nie zawierajgce PFC (perfluorowane zwigzki organiczne)

Trwata odziez wspinaczkowa

Ekologiczny krem przeciwstoneczny

Zawsze zabieraj ze sobg worki na $mieci, zeby teren wokot skatki wspinaczkowej pozostawic czy-

stym.



Reguty wtasciwego zachowania na tonie natury

Podczas wspinaczki skalnej jestes na tonie natury. Dlatego bardzo wazne jest spokojne i powscia-
gliwe zachowanie, zeby nie zaktécac zycia zwierzat oraz roslin. Pomocne w tym bedzie przestrzega-

nia nastepujgcych regut:
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Nie schodz ze szlaku na terenie wokdt skat wspinaczkowych.

Zbieraj swoje $mieci (Zabieraj $mieci innych, jesli masz jeszcze miejsce w worku).
Niedopatki papieroséw wrzucaj do przenosnej popielniczki.

Zasiegnij informacji o aktualnym stopniu zagrozenia pozarowego.

Na ogniska wykorzystuj tylko miejsca przeznaczone do grillowania. Biwakowanie i kgpiel sg
dozwolone tylko w wyznaczonych miejscach.

Zachowuj sie cicho, szczegdlnie w nocy.

Przestrzegaj znakdw i nie wchodz na tereny zamkniete.

Wspinaczka i technika wspinaczkowa nieszkodliwa dla przyrody

Wspinajac sie w gérach miej zawsze wzglad na przyrode, zwierzeta i rosliny, nie niszcz ich i nie stwa-

rzaj dla nich zagrozenia. Poza tym, podczas wspinaczki powinna panowac¢ przyjazna atmosfera i

poczucie przynaleznosci do jednej grupy. Ponizej znajdziesz wskazdéwki, jak wspinac sie nie szko-
dzac przyrodzie i jakich zasad etycznych przestrzegac:
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Uwazaj na rosliny. Przestrzegaj okreséw zamkniecia szlakdéw wspinaczkowych.
Nie wchodz na tereny zamkniete wokot skat.
Uzgodnij z partnerem jednoznaczne znaki reka.

Zasiegnij informacji o zasadach wspinaczkowych dotyczgcych danej skaty i dostosu;j sie do
nich.

Wspinaj sie tylko po wyznaczonych trasach. Nowe drogi wytyczaj tylko wtedy, gdy jest to do-
zwolone.

Nie wspinaj sie po cudzych projektach i nie demontuj ich.

Nie wykuwaj chwytéw.

Uzywaj tylko tyle magnezji, ile to konieczne (jezeli jest ona w ogdle dozwolona na skale). Usun
pozostawione przez siebie resztki magnezjii znaczki na skale.

Nieswoje haki i petle zostaw na ich miejscu.

Uprzejmie zwracaj uwage innym na ich btedy i niewtasciwe zachowanie.

Przestrzegaj ponadto okresowych zakazéw wspinaczki, aby nie zaktdca¢ spokoju ptakéw w okre-

sach legowych. Czasowe zakazy sg rézne, w zaleznosci od terenu i wystepujacych tam gatunkéw

ptakow. Najczesciej trwajg od lutego do czerwca lub lipca.



Bardzo czesto, w rejonach wspinaczkowych sg okreslone strefy, na ktérych zachowanie reguluja
dodatkowe przepisy ukierunkowane na ochrone flory i fauny. Dlatego postaraj sie dowiedzie¢, do
jakiej strefy zostata przyporzadkowana skata lub odcinek, po ktérych zamierzasz sie wspinac.

Oto trzy wyrdznione strefy iich specyfika

Strefa 1: Strefa ciszy catoroczny zakaz wstepu / zamkniecie rejonu skat

Strefa 2: Pierwszenstwo tu wolno wspinac sie tylko po wyznaczonych drogach. Nie wol-
dla ochrony srodowiska no otwiera¢ nowych drég

Strefa 3: Pierwszenstwo Dozwolone jest wspinanie sie po istniejgcych drogach oraz

dla wspinaczki otwieranie nowych

Réwniez podczas wspinaczki w gérach obowiagzujg reguty bezpieczenstwa znane ci z hali. Prze-
prowadzcie wzajemna kontrole w zespole, sprawdzcie skate pod katem mozliwych niebezpie-
czenstw, nie przebywaj pod wspinaczami w strefie potencjalnego upadku lub zeskoku.

Dalsze wskazdwki do tego tematu znajdziesz w naszym poradniku ,,\Wspinaczka ekologiczna®


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/ekologiczna-wspinaczka

