LECZENIE UZDROWISKOWE - LISTA RZECZY DO ZABRANIA
Co nalezy zabra¢ do sanatorium?

Przed wyjazdem do sanatorium - sprawy organizacyjne:

() ztozenie wniosku w NFZ lub ZUS
(O poinformowanie pracodawcy
(O skompletowanie dokumentacji medyczne;j

() sprawdzenie waznosci dokumentéw tj. dowdd osobisty ew. paszport

() organizacja dojazdu i powrotu

(O znalezienie osoby, ktdra bedzie dogladata mieszkania / domu

(O zorganizowanie opieki nad zwierzetami.

Dokumentacja medycznaii inne:
(O historia choroby / choréb
() komplet badan

(O pomocny sprzet: okulary / soczewki, aparat stuchowy i inne
(O leki przyjmowane stale (w oryginalnych opakowaniach):

Dokumenty osobiste:

() dowdd osobisty

() paszport (sanatorium za granica)
(O legitymacja emeryta-rencisty

() ogdlnopolska karta seniora

(O prawo jazdy
(O karta ptatnicza i troche gotéwki.

Ubrania:

Odziez codzienna:

(O T-shirty

() swetry / bluzy

() spodnie jeansowe lub materiatowe
() spodnie dresowe

() bluza polarowa

() kurtka

() pizamy

(O bielizna i skarpety (ilo$é na dtugo$é wyjazdu)
(O ew. koszule / bluzki

O ew. szlafrok.

Sprzet techniczny:

() telefon komdrkowy

() budzik

(O stuchawki

(O ew. czytnik do ksigzek / tablet
(O tadowarki do sprzetu.

Odziez sportowa:

(O koszulki

(O spodnie sportowe (krétkie / dtugie)
() biustonosze sportowe

(O kurtka funkcjonalna

(O stroj kapielowy/kagpieldwki

() torba sportowa.



Kosmetyczka:

() szczoteczka i pasta do zebow

(O ptyn do kapielii szampon

() dezodorant

() akcesoria do golenia

(O grzebien / szczotka do wioséw /
ew. gumki do wtosow

() suszarka

(O ew. $rodki higieniczne

O ew. kolorowe kosmetyki.

Inne:

(O butelka wielokrotnego uzytku
(O reczniki kgpielowe

(O worek na mokre ubrania

() maty plecak lub torba na wycieczki

(O ew. kijki do nordic walkingu
(O ew. stopery / maska na noc
() ew. notes i otéwek

Obuwie:

(O pantofle

(O japonki / klapki kapielowe
(O buty sportowe

(O buty na co dzien

(O ew. buty trekkingowe.

(O latem: dodatkowa ochrona przed storicem, okulary przeciwstoneczne, nakrycie gtowy,

spray na owady

(O zima: dodatkowe buty zimowe, kurtka, rekawiczki, czapka, szalik.

Wiecej informaciji na temat tego, co zapakowac na wyjazd leczniczy, znajdziesz w naszym

przewodniku ,Co zabrac ze sobg do sanatorium? — porady. i wskazdwki”.



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/ochrona-przed-sloncem
https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/co-zabrac-do-sanatorium

