Lekkoatletyka y2

Zadbaj, by twoja pociecha zawsze miata ze sobg butelke wody. W kazdej torbie treningowej
powinny znalez¢ sie tez rzeczy na przebranie i recznik. Skorzystaj z naszej praktycznej listy rzeczy
do spakowania na zajecia lekkoatletyczne, a juz nic nie umknie twojej uwadze!

Co spakowaé do torby treningowej?

Odziez Pod prysznic
komplet odziezy sportowej kosmetyczka ze szczotkg do wtoséw, szamponem,
buty do biegania zelem pod prysznic
skarpetki sportowe klapki
bielizna duzy recznik
bluza na rozgrzewke maty recznik
kurtka przeciwdeszczowa dezodorant (dla nastolatkow)

torba na brudne ubrania

Latem Zima Inne
krotkie spodenki dtugie spodnie dresowe woda
koszulka z krétkim rekawem koszulka z dtugim plastry, tasma
czapka z daszkiem rekawem kinestetyczna
krem z filtrem UV czapka maty zestaw pierwszej
rekawiczki pomocy

Rodzaje obuwia do lekkoatletyki

Buty do biegania Buty do rzutéw
neutralne buty treningowe do biegania na normalne obuwie sportowe do
dtuzszych dystansach, truchtu i chodzenia rzutu mtotem, dyskiem i
buty terenowe do biegania po niestabilnym pchniecia kulg
podtozu lekkoatletyczne buty z kolcami
buty z duzg amortyzacja do biegania po do rzutu oszczepem

twardych nawierzchniach (asfalt itp.)

lekkie buty dla zaawansowanych biegaczy

buty trailowe do biegdéw po Buty do skokow

nawierzchniach szutrowych .
buty z kolcami

buty startowe dla bardzo zaawansowanych )

. lekkoatletycznymi do skoku w
biegaczy ..
) o dal, wzwyz i o tyczce
buty lekkoatletyczne z kolcami do sprintéw

po biezni

Dodatkowe informacje na temat korzysci zaje¢ lekkoatletycznych dla dzieci znajdziesz tutaj.


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/lekkoatletyka-dla-dzieci

