GIMNASTYKA

Podczas pakowania torby na zajecia gimnastyczne twojej pociechy, pamietaj, ze butelka wody
to podstawa. Powinny sie tez w niej znalez¢ rzeczy na przebranie oraz recznik i kosmetyki pod
prysznic. Na poczatku swojej przygody z gimnastyka szkrab bedzie potrzebowac jedynie
odpowiedniego obuwia i wygodnego stroju gimnastycznego. Z kolei kazdy kolejny stopien
zaawansowania wymaga nieco bardziej profesjonalnych akcesoriéw.

Co spakowac do torby treningowe;j?

Odziez Pod prysznic
wygodne, funkcjonalne ubrania kosmetyczka ze szczotkg do
sportowe, zapewniajace wtoséw, szamponem, zelem pod
swobode ruchu prysznic
odpowiednio dobrane obuwie klapki
komplet odziezy na zmiane duzy recznik

maty recznik

T dezodorant (dla nastolatkow)

, torba na brudne ubrania
koszulka z krotkim rekawem

krétkie spodenki

Inne
. woda
Zima plastry, tasma kinestetyczna
koszulka z dtugim rekawem ew. preparat z magnezem

dtugie spodnie

Cwiczenia na przyrzadach — Cwiczenia wolne -

odziez i obuwie odziez i obuwie
baletki gimnastyczne z podeszwag baletki gimnastyczne z gietka
dwudzielng skdrzana lub kauczukows
wygodne, przylegajace ubrania podeszwa
sportowe, ktére nie beda haczy¢ sie luZzna koszulka
o0 sprzety, opcjonalnie kostium luzne spodnie

gimnastyczny
skdrzane ochraniacze na dtonie
Akcesoria

Gumki i spinki do wtosdw, ew. siatka do koka (w przypadku dtugowtosych dzieci)

Przed pierwszymi zajeciami na hali gimnastycznej, podpytaj instruktora, czego jeszcze moze
potrzebowac twoja pociecha podczas treningu. Wiecej informacji o gimnastyce sportowej jako
ogodlnorozwojowym hobby dla dzieci znajdziesz w naszym artykule.



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/gimnastyka-sportowa-dla-dzieci

