Taniec

Niezaleznie od rodzaju zajec¢, najwazniejszg pozycja na liscie rzeczy do spakowania jest
wystarczajgca ilos¢ wody do picia. Po intensywnym wysitku twoja pociecha musi uzupetnic
ptyny. Poza tym w torbie nie moze zabrakng¢ ubran na przebranie oraz recznika. W zaleznosci
od stylu tanca szkrab bedzie tez potrzebowaé odpowiedniego stroju i butéw do ¢wiczen. Na
poczatek to wystarczy. Im bardziej profesjonalne stang sie treningi dziecka, tym wiecej
dodatkowych akcesoridow trafi do torby.

Co spakowac do torby treningowej?

Odziez Pod prysznic
wygodne, funkcjonalne ubrania kosmetyczka ze szczotka do wtosdw,
sportowe, zapewniajace szamponem, zelem pod prysznic
swobode ruchu klapki
odpowiednio dobrane obuwie duzy recznik
ocieplacze na tydki, ktére maty recznik
przygotowujg miesénie do dezodorant (dla nastolatkéw)
treningu i nie pozwalajg im torba na brudne ubrania
ostygnac
Inne
woda

plastry, taséma kinestetyczna

Latem Zima
odziez taneczna z krétkimi rekawami bluza lub cienki sweter do
i nogawkami narzucenia

odziez taneczna z dtugimi rekawami

i nogawkami
Lekcja baletu Lekcja hip hopu
miekkie baletki ze skérzang podeszwa czyste obuwie sportowe, np.
(nie z gumowa) trampki, sneakersy lub adidasy
pointy baletowe (dla starszych i bardziej luzna koszulka
zaawansowanych dzieci) luZne spodnie

wygodne, ale przylegajgce ubrania np.
body lub kostium trykotowy

rajstopy

spodniczka baletowa



Akcesoria

gumki i spinki do wtosdéw, w razie potrzeby siatka do koka baletowego
mini-zestaw krawiecki do ew. przyszycia jedwabnych wstazek w pointach

ocieplacze na tydki
zelowe wktadki lub separatory do point

Dopasowane obuwie — dobierz buty do tanca

Styl taneczny Obuwie

stepowanie buty do stepowania z podeszwg podbitg

metalowymi blaszkami
hip-hop, streetdance, breakdance teniséwki, sneakersy lub adidasy

taniec towarzyski buty taneczne z niezbyt wysokim obcasem
i podeszwa z tosiowej skory

balet miekkie skérzane baletki, najlepiej
z dwuczesciowg podeszwa lub pointy
baletowe z dopasowang podeszwa ew.
zelowymi wktadkami lub separatorami palcow

jazz i taniec wspdétczesny baletko-jazzéwki lub tenisowki

W razie watpliwos$ci dopytaj instruktora tanca, co jeszcze powinno sie znalez¢ w torbie
treningowej twojej pociechy. Wiecej informacji na temat zaje¢ tanecznych dla dzieci znajdziesz

w naszym artykule.



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/taniec-dla-dzieci

