Jazda konna

Tak jak w przypadku kazdego sportu, na lekcji jazdy konnej twoja pociecha zawsze musi mie¢ ze
sobg wode. Poczatkujagcym do nauki jezdziectwa wystarczy zwykta wygodna odziez i buty.
Rzecz jasna, jesli maluch ztapie bakcyla, z czasem bedzie potrzebowaé bardziej
profesjonalnego stroju i akcesoridw. Zazwyczaj dzieci nie przebierajg sie przed zajeciami.

W wielu stadninach nie ma tez mozliwosci wziecia prysznica po lekcji, wiec spakowanie
kosmetykow i duzego recznika nie jest konieczne.

Co spakowa¢ do torby treningowej?

Odziez Higiena osobista
wygodne, funkcjonalne kmaty recznik
ubrania sportowe, dezodorant (dla nastolatkow)
zapewniajgce swobode torba na brudne ubrania
ruchu ew. ubrania na zmiane

Latem Zima Inne
przewiewny T-shirt kurtka lub cienka bluza, woda
krem z filtrem pasujgca pod jezdziecka owoc, batonik
przeciwstonecznym (jesli kamizelke energetyczny
lekcje odbywaja sie na bezpieczenstwa marchewka dla konia
dworze)

Nauka jazdy konnej — odziez i obuwie Woltyzerka — odziez i obuwie

kask jezdziecki zgodny z normami baletki gimnastyczne ze skérzang
bezpieczenstwa VG1lub PAS015 podeszwa (nie gumowa)
solidne buty jezdzieckie bez bieznika luzna koszulka
dtugie, przylegajace getry jezdzieckie luzne spodnie

rekawiczki do jazdy konnej

jezdziecka kamizelka bezpieczenstwa

Akcesoria
gumbki i spinki do wtoséw
ew. siatka do koka (w przypadku dtugowtosych dzieci)

Podczas pierwszej wizyty w osrodku jezdzieckim, dopytaj instruktoréw, co jeszcze powinno mieé przy
sobie dziecko, wybierajgc sie na pierwsze zajecia. Dodatkowe informacje znajdziesz w naszym
artykule o_nauce jazdy konnej dla dzieci.



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/jazda-konna-dla-dzieci

