
Wandeluitrusting  
PAKLIJST

Wandelkleding Wandeluitrusting

Aantal Gewicht

o Wandelschoenen

o Wandelsokken

o
Wandelbroek  
(evtl. Zip-off broek)

o
Outdoorshirt  
(mouwloos)

o
Longsleeve  
outdoorshirt

o Ondergoed

o Fleecejas of pullover

o
waterdichte/waterwe-
rende outdoorjas  

o Donsjack

o Waterdichte regenjas

o Regenbroek

o Hoofddeksel

o Fleece muts

o Handschoenen

o

o

o

o

Totaalgewicht

Aantal Gewicht

o Lichte wandelrugzak

o
Regenhoes/Rugzak 
liner

o Hervulbare drinkfles

o Wandelstokken

o Zonnebril

o
Landkaart, kompas, 
wandelgids

o Zaklamp/hoofdlamp

o Zakmes

o Reddingsfluitje

o Camera

o Smartphone

o
Geheugenkaart, 
gsm-accu, Laadkabel 
(evtl. Powerbank)

o Paspoort / ID-kaart

o Verzorging/verpleging

o Zakgeld / bankpas

o Medicijnen paspoort

o

o

Totaalgewicht

Welke uitrusting is onmisbaar voor een wandel- of trekkingtocht? Elke wandeling moet individueel en 
met een voorspellende blik worden gepland. Hier vind je een praktisch overzicht om in te vullen en af te 
vinken.



Hygiëne artikelen en eerste hulp set

Paklijst voor een huttentocht

Trekking uitrusting

Aantal Gewicht

o
Tandenborstel/ 
Tandpasta

o (vaste) zeep

o
Toilettas (met haar-
borstel, deo enz.)

o Zonnebrand

o Microvezeldoek

o Zakdoeken

o
EHBO-set met ver-
band, desinfectiemid-
del, enz. 

o Verbanddoos

o Tekentang

o evtl. mini-naaiset

o Waszak/Drybag

o Vuilniszak

o Vuilniszak

o

Totaalgewicht

Aantal Gewicht

o Huttenslaapzak

o Huttenschoenen

o Oordoppen

o evtl. clubkaart ID pass

o

Totaalgewicht

Aantal Gewicht

o Slaapmat

o Slaapzak

o Bivakzak

o Trekking maaltijd

o Trekkingtent

o
Camping gasstel en 
brandstof

o
Aansteker/ firesteel / 
aanmaakblokjes

o Kookpan

o
Serviesgoed en 
bestek

o Multitool

o
Waterfilter/waterzui-
veringstabletten

o Spons en handdoek

o

o

Totaalgewicht

Welke uitrusting je nodig hebt voor je wandeling 
hangt natuurlijk af van de duur van je tocht, de 
regio waar je naartoe gaat en het klimaat waarin 
je reist. Meer informatie over de juiste uitrusting 
en verpakkingstips voor je wandelrugzak vind je 
in ons artikel. 

https://www.c-and-a.com/nl/nl/shop/uitrusting-voor-wandelingen

