Veilig naar school

Kinderen beleven het verkeer anders dan volwassenen en hebben o.
v

daarom als verkeersdeelnemer speciale bescherming nodig. Vroege, op
leeftijd afgestemde verkeerseducatie en een grondige training over de
reis naar school zijn daarom essentieel. Wij laten zien hoe je je kind kunt

—
= a voorbereiden om zelfstandig naar school te gaan.

De belangrijkste tips voor veilige route naar school

* Kies een veilige route naar school. Bedenk dat de kortste route niet altijd de veiligste is. Een veilige
route naar school heeft de volgende kenmerken:

e Eriseen brede stoep.

e Eriszo weinig mogelijk verkeer.

e Het pad is duidelijk zichtbaar en bevat geen lastige obstakels (bijvoorbeeld bouwplaatsen,
moeilijk zichtbare uitgangen, geblokkeerde trottoirs).

e Erzijn weinig kruispunten. Als de straat moet worden overgestoken, dan idealiter bij
verkeerslichten of zebrapaden.

* Neem contact op met de school voor actuele adviezen waarin geschikte routes worden aanbevolen.

e Plan's ochtends voldoende tijd in, zodat je kind ontspannen en geconcentreerd naar school kan gaan.
e QOefen meerdere keren samen het naar school lopen. Loop de route in de ochtend op de gebruikelijke
schooltijd, op weekdagen en buiten de vakantieperiodes. Hierdoor zijn de verkeersomstandigheden

zo realistisch mogelijk.

e Als ouder ben je een belangrijk rolmodel voor je kind. Ook als je haast hebt, dien je je altijd aan de
verkeersregels te houden (steek bijvoorbeeld niet de straat over als het verkeerslicht op rood staat,
ook al zijn er geen auto’s in de buurt).

Belangrijk:

Of het nu te voet, met de fiets of met het openbaar vervoer is: je moet je kind eerst meerdere keren
begeleiden op weg naar school en hem geleidelijk laten wennen aan de nieuwe uitdagingen. Krijg
onderweg altijd een idee van mogelijke gevarenplekken en uitdagingen en wijs je kind hier op.



Gedragsregels: lopend naar school

Neem de veiligste route.

Steek de straat over bij verkeerslichten, zebrapaden of oversteekplaatsen met klaarovers.
Loop op de stoep.

Kijk voordat je oversteekt naar links, rechts en nog een keer naar links.

Steek alleen over als de weg leeg is of auto's stoppen (maak oogcontact met de bestuurder).
Steek de straat snel en recht over.

Gedragsregels: op de fiets naar school

Rijd langzaam en denk vooruit.

Draag een goed passende fietshelm.

Stap af bij het oversteken van de straat.

Wacht bij verkeerslichten en steek over als het licht op groen springt.
Rijd achter elkaar in een groep.

Kinderen tot en met 8 jaar moeten op de stoep rijden.

Kinderen tot en met 10 jaar mogen meerijden op de stoep of straat.
Kinderen vanaf 11 jaar moeten gebruik maken van het fietspad of de weg.

Belangrijk:
Over het algemeen fietsen kinderen pas alleen naar school als ze hun verkeersdiploma hebben
gehaald.

Gedragsregels: met het openbaar vervoer naar school

Blijf rustig bij de halte en wacht geduldig.

Houd afstand tot de weg.

Niet duwen bij het in- en uitstappen.

Gebruik zitplaatsen en maak indien nodig je gordel vast.

Bijzonderheden: met de bus naar school
Wacht tot de deuren opengaan.
Steek pas over als de bus is weggereden en de weg vrij is.

Bijzonderheden: naar school met de metro, tram of trein
Gebruik alleen officiéle oversteekplaatsen of onderdoorgangen om de weg over te steken.
Blijf achter de veiligheidslijnen.
Let op aankondigingen en geluidssignalen.



Zichtbaarheid in het verkeer

Felle kleding zorgt ervoor dat je kind op tijd gezien wordt door andere weggebruikers. Gebruik de
volgende tips om ervoor te zorgen dat je kind ook bij slecht zicht goed zichtbaar blijft:

e Kleed je kind in opvallende kleding met felle kleuren.

* Bij (regen)jassen kun je kiezen voor modellen met reflecterende accenten.

e Je kunt extra reflectoren als patches of hangers aan kleding of rugzakken bevestigen.

e Schooltassen moeten voldoen aan de eisen van het keurmerk DIN 58124 en lichtgevende
oppervlakken en reflecterende elementen hebben.

* Reflecterende of lichtgevende polsbandjes of hangers kunnen de zichtbaarheid verder vergroten.

Meer informatie over veiligheid op weg naar school en tips over verkeerseducatie voor ouders vind je
in onze gids ‘Veilige op weg_naar school’.



https://www.c-and-a.com/nl/nl/shop/veilige-weg-naar-school-informatie-voor-ouders-en-kinderen

