
Checklist trasloco
Consigli per traslocare senza stress 

Cambiare casa richiede lavoro, tanta burocrazia e una buona dose di organizzazione. 

Scopri come pianificare al meglio il tuo trasloco.

3 mesi prima del trasloco:

	⚪ Dare disdetta al vecchio contratto d’affitto

2 mesi prima del trasloco:

	⚪ Fissare la data del trasloco (contattare una ditta specializzata o chiedere aiuto agli amici)

	⚪ Eventualmente, prendere qualche giorno di vacanza

	⚪ Programmare i lavori di rinnovo e ristrutturazione nella nuova/vecchia casa (cercare aiutanti)

	⚪ Contattare un’azienda di traslochi o affittare un furgone (comparare i costi dei furgoni) 

•	 Furgone o camion?

•	 Per un giorno, un week-end o un’intera settimana?

	⚪ Procurarsi un numero sufficiente di scatoloni o affittare scatole per il trasporto

	⚪ Informare i vari fornitori di servizi (telefono, Internet etc.) del cambio di residenza

	⚪ Confrontare le offerte dei diversi fornitori e firmare un contratto

	⚪ Concordare una data per la consegna dell’appartamento

	⚪ Predisporre e acquistare l’arredamento della nuova casa

Da 2 a 3 settimane prima del trasloco:

	⚪ Richiedere una zona di divieto di sosta all’ufficio di pubblica sicurezza o all’autorità competente per 

la circolazione stradale.

	⚪ Svuotare casa e decidere cosa vendere/regalare/dare in beneficenza/buttare. In generale:

•	 Vendere cose ancora in ottimo stato (mercatini delle pulci, annunci online ecc.)

•	 Regalare vestiti e oggetti ad associazioni benefiche

•	 Smaltire i rifiuti ingombranti in discarica o tramite un servizio di raccolta a domicilio

	⚪ Misurare il furgone e realizzare uno schema per la distribuzione dei mobili

	⚪ Preparare gli scatoloni

	⚪ Fissare un appuntamento per la consegna del vecchio appartamento

1 settimana prima del trasloco:

	⚪ Informare i (futuri) vicini della data in cui si effettua il trasloco

	⚪ Finire gli alimenti vicini alla scadenza

	⚪ Richiedere la notifica di trasloco o l’inoltro della corrispondenza

	⚪ Organizzare il vitto per chi aiuta nel trasloco

	⚪ Preparare una borsa con l’essenziale per i giorni del trasloco

	⚪ Se necessario, effettuare piccole riparazioni nell’appartamento precedente



1 giorno prima del trasloco:

	⚪ Raccogliere tutte le chiavi necessarie (casa, furgone etc.)

	⚪ Coprire i pavimenti più delicati

	⚪ Documentare eventuali danni presenti sulle scale di casa

	⚪ Innaffiare le piante e imballarle per ultime

	⚪ Predisporre l’illuminazione o tenere a portata di mano delle torce

	⚪ Attaccare alle porte il piano per la distribuzione dei mobili e informare gli aiutanti 

	⚪ Caricare il furgone iniziando dai mobili e lasciando per ultimi gli scatoloni

	⚪ Pulire il vecchio appartamento

Dopo il trasloco:

	⚪ Svuotare gli scatoloni e buttarli/metterli in deposito/restituirli

	⚪ Controllare o rifare l’assicurazione sulla casa e quella sulla responsabilità civile

	⚪ Cambiare l’indirizzo in comune

	⚪ Dare il cambio di indirizzo agli uffici, alle assicurazioni, alle banche e ai fornitori di servizi

Svuotare casa: liberati del superfluo

Liberarsi di tutto quello che non ci serve più alleggerirà significativamente il trasloco. Meno scatoloni da 

caricare sul furgone e meno lavoro una volta arrivati nella nuova casa. Addio a tutto ciò che:

•	 è rotto

•	 non usi più da tempo

•	 è doppio

•	 non troverebbe spazio nel nuovo appartamento

•	 non ti trasmette alcuna gioia

•	 è scaduto (cosmetici o prodotti alimentari)

Preparare il kit di sopravvivenza e la cassetta degli attrezzi

Gli scatoloni per il trasloco saranno pronti quando ancora manca qualche giorno al trasloco vero e 

proprio. Assicurati allora di avere sempre a portata di mano gli oggetti che ti occorrono nella vita 
di tutti i giorni e raggruppali in una sorta di kit di sopravvivenza. Anche una cassetta degli attrezzi 

potrebbe venirti in soccorso prima e durante il trasloco.



Kit di sopravvivenza Cassetta degli attrezzi

•	 Contratto d’affitto, patente e carta d’identità, 

tessera sanitaria e contanti

•	 Abiti da lavoro, tuta, pigiama, biancheria 

intima e calze, giacca

•	 Eventualmente, piatti usa e getta, snack, 

bevande

•	 Carta da cucina, carta igienica, salviette e 

sapone 

•	 Strofinacci, detersivi, scopa, sacchetti della 

pattumiera

•	 Lenzuola

•	 Spazzolino e dentifricio, bagnoschiuma, 

shampoo, deodorante, creme, spazzola per 

capelli, eventualmente rasoio per la barba, 

trucchi e prodotti per l’igiene personale

•	 Caricabatterie per PC e cellulare

•	 Torcia

•	 Prolunga e ciabatta

•	 Martello, trapano, avvitatore, eventualmente 

pinza + chiodi, cacciavite, fisher

•	 Metro

•	 Taglierino 

•	 Nastro adesivo multiuso

•	 Forbici

•	 Tester

•	 Bolla

Nella nostra guida al trasloco trovi tanti altri consigli per svuotare casa e preparare gli scatoloni. Se vuoi 

organizzare al meglio l’arrivo nella nuova casa, consulta l’articolo “Organizzare il trasloco: prima e dopo”.

Preparare gli scatoloni nel modo giusto

Imballare correttamente le cose che vuoi portare nella nuova casa può alleggerire il tuo lavoro durante il 

trasporto. Come procedere?

•	 Inizia ad imballare le cose che sai non ti serviranno più fino al giorno del trasloco (ad es. quegli 

utensili della cucina che usi di rado, libri o abiti fuori stagione).

•	 Inserisci nello stesso scatolone oggetti pesanti, come i libri, con cose più leggere, come ad esempio 

gli abiti.

•	 Imballa gli oggetti più fragili e riponili negli scatoloni assicurandoti che non si muovano.

•	 Raccogli le viti degli scaffali in un sacchettino e poi attaccalo sul lato interno di un’anta.

Risparmia spazio e proteggi le cose fragili:

•	 Libri: inizia con i volumi più pesanti e usa scatole di piccola/media dimensione

•	 Abiti: usa indumenti piccoli e puliti come imbottitura; esistono delle scatole dotate di barra per 

appendere i capi più delicati

•	 Bicchieri e stoviglie: avvolgili in carta di giornale o da pacco; riempi con del pluriball gli spazi vuoti; 

imballa i piatti in posizione verticale 

•	 Dispositivi elettronici: avvolgili in un foglio di pluriball e raggruppa cavi e accessori in un sacchetto 

a parte

https://www.c-and-a.com/ch/it/shop/consigli-trasloco
https://www.c-and-a.com/ch/it/shop/organizzare-un-trasloco

