
Check-list déménagement
Conseils pour déménager : planification et organisation

Une planification minutieuse et une préparation précoce sont essentielles pour 

que votre déménagement se déroule sans encombre et sans stress. Nous vous 

guidons étape par étape à travers les aspects à prendre en compte avant et 

après le déménagement.

3 mois avant le déménagement :

	⚪ Résilier l’ancien contrat de location

	⚪ Demander un congé spécial, le cas échéant

2 mois avant le déménagement :

	⚪ Planifier les travaux de rénovation dans le nouvel appartement et, le cas échéant, dans l’ancien 

appartement (et organiser l’aide nécessaire)

	⚪ Engager une entreprise de déménagement ou louer un camion de déménagement (comparer les 

loueurs de voitures) 

•	 Fourgon ou camion ?

•	 Pour une journée, un week-end ou plus longtemps ?

	⚪ Vérifier les fournisseurs d’accès à Internet, de téléphone et de télévision par câble et en changer si 

nécessaire	

	⚪ Comparer les fournisseurs d’électricité et de gaz et en changer si nécessaire ou conclure de 

nouveaux contrats

	⚪ Convenir d’une date pour la remise de l’appartement

2 à 3 semaines avant le déménagement :

	⚪ Demander une zone de stationnement interdit auprès du service municipal compétent ou de 

l’autorité chargée de la circulation routière

	⚪ Trier et vendre/donner/offrir les objets dont vous souhaitez vous débarrasser ou les jeter à la 

poubelle

•	 Vendre les objets de valeur (brocante, petites annonces en ligne, etc.)

•	 Donner les vêtements et les objets à des organisations caritatives

•	 Éliminer les encombrants, les déchets électroniques et les déchets spéciaux de manière 

appropriée

	⚪ Mesurer les distances de transport et établir un plan d’aménagement des meubles

	⚪ Rassembler le matériel d’emballage et se procurer ou louer des cartons de déménagement

	⚪ Emballer les cartons de déménagement

	⚪ Fixer la date du déménagement (+ organiser et informer les personnes qui vous aideront)



La veille et le jour du déménagement :

	⚪ Procurez-vous les clés nécessaires pour les entrées, etc.

	⚪ Couvrez les sols fragiles

	⚪ Documentez les dommages existants dans la cage d’escalier

	⚪ Arrosez les plantes et emballez-les soigneusement

	⚪ Installez l’éclairage, préparez une lampe de poche si nécessaire

	⚪ Affichez les plans d’aménagement des meubles sur les portes des pièces et donnez des instructions 

aux personnes qui vous aident à déménager

	⚪ Chargez d’abord les meubles, puis les cartons

	⚪ Nettoyer l’ancien appartement

Après le déménagement :

	⚪ Déballer les cartons de déménagement et les éliminer/les entreposer/les rendre

	⚪ Vérifier ou souscrire une nouvelle assurance habitation et responsabilité civile

	⚪ Changer d’adresse auprès du bureau d’enregistrement des résidents

	⚪ Changer d’adresse auprès des administrations, des assurances, des banques, des prestataires de 

services

Conseils pour déménager : nettoyage avant le déménagement

Un désencombrement complet libérera plus d’espace dans le véhicule de déménagement. Cela vous 

assure également moins de cartons et moins de travail dans votre nouvelle maison. Séparez-vous par 

exemple de choses :

•	 Abîmées, brisées, non-fonctionnelles

•	 Qui ne sont plus nécessaires

•	 En doublon ou que vous en avez en trop

•	 Qui ne s’intègrent pas dans votre nouvel appartement

•	 Qui ne vous procure plus aucune joie

•	 Qui sont périmées (produits cosmétiques ou alimentaires)

1 semaine avant le déménagement :

	⚪ Envoyer les avis de déménagement ou demander le transfert du courrier

	⚪ Informer les (futurs) voisins de la date du déménagement

	⚪ Consommer les denrées périssables

	⚪ Organiser les repas pour les personnes qui vous assistent

	⚪ Préparer un sac de survie pour les jours du déménagement

	⚪ Effectuer les éventuelles réparations cosmétiques dans l’ancien logement



Kit de survie Boîte à outils

•	 Contrat de bail, pièces d’identité, permis de 

conduire, carte vitale, argent liquide

•	 Vêtements de travail, décontractés, pyjamas, 

sous-vêtements et chaussettes, veste

•	 Si nécessaire, de la vaisselle jetable, des 

snacks, des boissons 

•	 Papier essuie-tout, papier toilette, serviette, 

savon

•	 Chiffons de nettoyage, produits de net-

toyage, balais, sacs poubelle

•	 Literie

•	 Brosse à dents et dentifrice, gel douche, 

shampoing, déodorant, crèmes, brosse à 

cheveux, kit de rasage si nécessaire, maquil-

lage et produits d’hygiène.

•	 Chargeur pour téléphone portable, ordina-

teur portable, etc.

•	 Petite pharmacie

•	 Lampe de poche

•	 Câble de rallonge, multiprises

•	 Marteau, perceuse/visseuse, éventuellement 

des pinces, clous, vis, chevilles

•	 Mètre pliant/mètre déroulant

•	 Cutter

•	 Ruban adhésif

•	 Ciseaux

•	 Testeur de tension

•	 Niveau à bulle

Emballer correctement les cartons de déménagement

Une approche systématique pendant l’emballage de vos cartons facilitera le transport :

•	 Commencez à emballer les choses dont vous n’aurez plus besoin jusqu’au jour du déménagement 

(par exemple, les ustensiles de cuisine que vous utilisez rarement, les livres ou les vêtements hors 

saison). 

•	 Emballez les objets lourds tels que les livres, dans la même boîte que des objets plus légers, comme 

des vêtements par exemple.

•	 Rembourrez les objets fragiles et emballez-les de manière à les caler.

•	 Rassemblez les vis des armoires dans de petits sacs et scotchez-les dans la porte intérieure.

Contenu du sac de survie et de la boîte à outils

Il faut parfois quelques jours pour déballer tous les cartons après le déménagement. C’est pourquoi vous 

devez emballer les produits de première nécessité et les plus importants au quotidien dans un kit de 
survie. Vous devez également disposer d’une boîte à outils, qui pourrait vous être utile avant et pendant 

votre déménagement.



Vous pouvez ainsi emballer vos objets de valeur de manière qu’ils soient protégés et prennent moins 
de place :

•	 Livres : placez-les dos à dos pour que les pages ne s’entremêlent pas les unes dans les autres

•	 Vêtements : utilisez de petits morceaux de linge propre comme matériau de rembourrage ; utilisez 

des boîtes spéciales pour transporter des vêtements délicats en les suspendant

•	 Verres et vaisselle : les envelopper dans du papier journal ou du papier d’emballage ; remplir les 

espaces vides avec du papier bulle ; emballer les assiettes verticalement

•	 Appareils électroniques : les envelopper dans du papier bulle et emballer les câbles et accessoires 

dans un sac séparé.

Nous avons rassemblé d’autres conseils pour nettoyer et emballer soigneusement vos affaires dans 

notre guide de déménagement. Si vous souhaitez préparer au mieux votre nouveau domicile, consultez 

notre article « Aspects organisationnels du déménagement ».

https://www.c-and-a.com/fr/fr/shop/preparer-demenagement-carton
https://www.c-and-a.com/fr/fr/shop/organiser-un-demenagement

