
Équipement de randonnée et trek  
LISTE DE MATÉRIEL

Vêtements Accessoires

Nombre Poids

o Chaussures

o Chaussettes

o
Pantalon de randon-
née

o
T-shirt de sport à 
manches courtes

o
Haut à manches 
longues

o Sous-vêtements

o Polaire ou pull

o Gillet léger  

o Veste coupe-vent

o Veste imperméable

o Pantalon de pluie

o Chapeau / casquette

o Bonnet

o Gants

o Guêtres (optionnel)

o

o

o

o

Poids total

Nombre Poids

o
Petit sac à dos de 
randonnée

o
Housse de pluie pour 
le sac

o Gourde de randonnée

o Bâtons de marche

o Lunettes de soleil

o
Carte, boussole, GPS, 
guide de randonnée

o
Lampe de poche / 
frontale

o Couteau de poche

o Sifflet de détresse

o Appareil photo

o Téléphone portable

o
Cartes mémoires / 
batteries externes / 
chargeurs / piles

o
Passeport / carte 
d‘identité

o Provisions

o
Argent liquide et/ou 
carte de crédit

o
Carte d’assurance 
maladie

Poids total

Quels équipements et accessoires emporter dans son sac pour une randonnée ou un trek ? Idéalement, 
chaque expédition devrait être méticuleusement organisée à l’avance. Retrouvez ci-dessous une check-
list à cocher pour ne pas oublier de matériel.



Hygiène et premiers secours

Matériel pour rando avec nuit en refuge

Equipement de trek

Nombre Poids

o
Brosse à dent &  
dentifrice

o Savon solide

o
Trousse de toilette 
(brosse, déodorant…) 

o Crème solaire

o
Serviette en micro-
fibres

o Mouchoirs

o
Trousse de premiers 
soins avec bandages 
et désinfectant 

o
Trousse à médica-
ments

o Pince à épiler

o
Sacs propres pour le 
linge

o Sacs poubelle

o

Poids total

Nombre Poids

o Sac de couchage

o Chaussons / sandales

o Boules Quies

o

o

Poids total

Nombre Poids

o
Matelas de randon-
née

o Sac de couchage

o Matériel de bivouac

o Nourriture

o Tente de trek

o
Réchaud de camping 
et gaz

o
Briquet tempête / 
pierre à feu

o Marmite / Casserole

o Vaisselle et couverts

o Outil multifonction

o
Filtre à eau / compri-
més purificateurs eau

o Éponge et torchon

o

o

Poids total

Naturellement, le matériel nécessaire pour 
votre randonnée dépend aussi de la durée de 
votre expédition, de la région et de son climat. 
Retrouvez tous nos conseils pour bien choisir 
son équipement de randonnée ainsi que des 
astuces pour organiser son sac de randonnée 
comme un pro dans notre article. 

https://www.c-and-a.com/fr/fr/shop/equipement-randonnee
https://www.c-and-a.com/fr/fr/shop/equipement-randonnee

