Ce contine geanta

bebelusului tau %ﬁ;ﬁ/& gl

Pentru bebelusul tau

O 2 body-uri, marimea 42-68

O 2 bluzite, marimea 42-68

O 1 pereche de pantaloni lungi din bumbac, marirea 42-68

O 2 perechide sosete, in functie de anotimp: Caciula si jacheta pentru drumul spre casa
O 10 lavete

O 2-3 scutece, marimea 1, pentru ziua externarii (pot fi aduse siin

ziua externarii)

Pentru tine, in timpul nasterii

O 1-2 tricouri (hanorace) sau camasi largi, confortabile

O 1-2 pantaloni de trening sau colanti cu elastic in talie

O 1 cardigan confortabil de luat pe deasupra

O Sosete groase

O Papucide casa

O Perne

O Ulei de masaj si de corp

O Balsam de buze

O Muzica si cartea preferata, precum si reviste

O Gustari pentru un plus de energie, cum ar fi ceaiuri si batoane de cereale

Pentru internarea in clinica

O Geanta de toaleta cu uscator de par si tot ce ai nevoie la capitolul cosmetice
O mica sugestie: Concentreaza-te pe produse de ingrijire cu miros neutru

O 4 camasi de noapte largi si confortabile, cu nasturi

O 2 sutiene pentru alaptare si pernute detasabile

O 1 pachet mare de tampoane pentru flux puternic

O 4 perechi de chiloti rezistenti la fierbere sau de unica folosinta

O Halat de baie

O Servetele pentru maini si servetele cosmetice umede

U 4 perechi de sosete sau ciorapi pana la genunchi

O Tmbrécaminte lejera si confortabild care ti-a venit bine cu 2-3 luniin urm3
d

Incarcator pentru telefonul mobil
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Gaseste marimea potrivita
pentru bebelusul tau

Dimensiunea corpului varsta si greutatea sunt parametri
decisiviin definirea marimii potrivite a hainelor bebelusului tau.

in afar3 de sacii de dormit pentru bebelusi - aici, doar dimensiunea
corpului este decisivi pentru alegerea potrivita.
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Haine pentru partea de sus si partea de jos

Dimensiunea
corpului
(incm) 42 46 50 56 62 68 74 80 86 92 98
0-1 2-3 3-6 6-9 9-12| 12-18| 18-24| 24-36
Varsta sugar sugar sugar luni luni luni luni luni luni luni luni
panala| panala| panala
Greutate 3kg 3kg 3kg| 4,5kg| 6,5kg 8kg 9kg 10kg Mkg| 12,5kg 16 kg

Saci de dormit pentru bebelusi

Marime 50 60 70 80 90 100 10 120

Dimensiunea
corpului
(incm) 50 60 70 80 90 100 110 120
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