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Pentru geanta bebelusului tau
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Cardul de asigurari de sanatate, cartea de identitate si albumul de familie
sau certificatul de casatorie

Geanta de toaleta cu cosmetice
(ulei de corp, balsam de buze, servetele cosmetice umede etc.)

4 camasi de noapte largi si confortabile

2 sutiene pentru alaptare si pernute detasabile

1 pachet de tampoane pentru flux abundent

4 perechi de chiloti rezistenti sau de unica folosinta

Halat de baie

Servetele pentru maini si servetele cosmetice umede

4 perechi de sosete sau ciorapi pana la genunchi

Imbrécaminte lejera si confortabili care ti-a venit bine cu 2-3 lunin urm3

Incarcator pentru telefonul mobil

Pentru tine, in timpul nasterii
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1-2 tricouri (hanorace) sau camdsi largi sau cardigane confortabile
1-2 pantaloni de trening sau colanti

sosete groase

Papuci de casa

Perne

Muzica si cartea preferata, precum si reviste

Gustari pentru un plus de energie,
de ex. batoane de cereale
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Pentru primele haine ale bebelusului
2 body-uri
2 bluzite

1 pereche de pantaloni lungi din bumbac

2 perechi de sosete

Caciulita pentru bebelusi si jacheta pentru drumul spre casa
10 bavete
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2-3 scutece, mdrimea 1, pentru ziua externarii

Pentruimbracamintea post-partum

O Pijamale pentru alaptare

O Imbracaminte vaporoasa si usoara pentru gravide,
sau tricouri pentru alaptare

O Bluze pentru alaptare

O Un poncho pentru alaptare de luat pe deasupra

O Genti cu necesarul pentru aldptare
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