_ Kontrolni seznam )

Co si zabalit do nemocnice

O téhotensky prikaz, karticka pojisténce, doklad totoznosti,
potvrzeni o otcovstvi z matriky nebo oddaci list

O toaletni taska s kosmetickymi produkty
(télové mléko, balzam na rty, vIhéené ubrousky apod.)

4 pohodIné, Siroké nocni kosile
2 kojici podprsenky a prsni vlozky

1 baleni menstruacnich vlozek maxi
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4 ks kalhotek, které Ize prat na vysokou teplotu, nebo
jednorazovych kalhotek

Zupan
kapesniky a vlhcené kapesniky
4 pary ponozek nebo podkolenek

pohodIné obleceni, které vam bylo 2-3 mésice pred porodem

O oOo0oogod

nabijecka na mobil

Pro vas béhem porodu

1-2 pohodIné, Siroké mikiny nebo hebké svetry

1-2 pary teplakl nebo legin
tlusté ponozky
papuce

polstar

O oOo0ooond

oblibena hudba, kniha, ¢asopisy

O drobné obcerstveni k nacerpani sil, napf. misli ty¢inky
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Prvni détské obleceni
2 body

2 kogilky

1 dlouhé bavInéné kalhoty

2 pary ponozek
Cepicka a bundicka na cestu domu

10 plen na odfihnuti
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2-3 pleny velikosti 1 na den po propusténi

Obleceni po téhotenstvi

nocni pradlo vhodné pro kojeni

vzdusné a volné téhotenské obleceni nebo kojici tricka
kojici halenky

kojici ponco k pfehozu
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kojici tasky
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