_Kontrolni seznam )
Bez ceho se v tehotenstvi
neobejdete fiju

O 2-3 kojici tricka a téhotenské halenky
Tip: Volné splyvajici horni dily z baviny &i viskdzy zajisti vysoké pohodliina
letnim slunicku.

O 2-3 téhotenské saty nebo overaly

Tip: Téhotenské Saty vam poskytnou volnost pfi pohybu a nebudou vas tlacit.

O 5-6 kust kojicich podprsenek
Tip: Téhotenské podprsenky nabizeji vaSemu poprsi velké pohodli jiz b&hem
téhotenstvi.

O 2-3 téhotenské svetry
Tip: Lehké téhotenské svetry i kardigany s vysokym podilem strecovych vlaken

vas opticky prodlouzi a jsou idealni pro chladnéjsi dny.

O 2-3 téhotenska pyZzama nebo nocni kosile

wevs

O 1 téhotenska bunda / zimni bunda s téhotenskou vsadkou
Tip: Pokud se nechcete zfici své oblibené bundy, t&éhotenska vsadka vam zafidi
dost mista na bficho — a pozdéji i pro miminko.

O 2-3 pary téhotenskych kalhot i dzinl

Tip: Pas s nastavitelnou Sifkou nebo elasticky pas skvéle sedi a nezarezava se.

O 1-2 téhotenské leginy
Tip: Jsou pohodIné a skvéle se hodi k podvleceni pod Saty nebo sukné.

O 1 téhotensky podplrny pas z Zerzeje s gumovym paskem

Tip: Na zac¢atku t€hotenstvi mizZete nadale nosit své oblibené kalhoty a brisko
si mlzete podpirat téhotenskym pasem. Dal$i vyhodou téhotenského pasu je,
ze preklenuje mezeru mezi hornim dilem a bfichem.
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