Détl a bezpecna jizda na kole

Ukazeme vam, jak pomoci vhodného bezpecnostniho vybaveni ochranit déti pred moznym nebezpecim a jak
je pripravit na jizdu na kole v silnicnim provozu.

Povinna bezpecnostni vybava detskych jizdnich kol
Jizdni kola zpUsobila k provozu na pozemnich komunikacich musi splnovat urcité bezpecnostni poza-
davky, které plati pro vSechna kola stejnée.
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Bezpecné detskeé kolo — na co si dat pozor

Samotné kolo by mélo byt svéetlé a napadné barvy, aby bylo v silnicnim provozu dobre rozpoznatelné.
Velikost kola zavisi na vysce ditéte. Déti by na kole v sedu mély jet vzprimené a nemély by mit problém
s kolem manipulovat:

Orientacni vyska ditéte Primér kola

112-125 cm 18"
125-740 cm 20"
140-160 cm 24"
0d 160 cm 26"
0d 170 cm 28"




Aby byla détska jizdni kola spolehliva, méla by kromé povinné vybavy mit i dalsi prvky, které zvysuji

bezpecnost a viditelnost v silnicnim provozu:
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Dalsi odrazky, napriklad svételné pruhy na pneumatikach nebo odévu.

Bezpecnostni riditka (s polstrovanymi konci) jsou sSirsi maximalné o deset centimetrd, nez je
sirka ramen ditéte.

Zachyceni odévu nebo koncetin do retézu se da predejit krytem, ktery zcela zakryva ozubena
kola i samotny retéz.

Barevny nebo reflexni praporek pripevneny k zadni casti ramu tenkou tyckou zvysuje viditelnost.

Dulezité: Cyklistické prilby mohou zmirnit, nebo dokonce zcela zabranit vaznym zranénim hlavy v pri-
padé padu a nehod. Dbejte na to, aby déti pri jizdé na kole vzdy nosily vhodnou prilbu.

Trenink pro vetsi bezpecnost na silnici
Aby byly déti na silnici v bezpeci, mély by si na kole byt jisté. Doprejte detem na kole dostatek casu

a budte trpeélivi. Jen tak budete moct zohlednit jejich individualni potreby a poskytnout jim pomoc,

kterou si zaslouzi.

v

v

C L K KX

Trénujte rovnovahu malych déti na odrazedlech a kolobézkach.

Nejprve si procvicte typy pohybd, které jsou pro jizdu na kole nezbytné.

Snazte se behem cviceni nepouzivat tréninkova kolecka. Tak u déti podporite smysl pro rovno-
vahu.

Zprvu jezdéte spolecné na bezpecnych mistech bez provozu.

Pomozte ditéti uvest kolo do pohybu a podporujte ho v samostatném slapani.

Jdéte pred kolem pozpatku, aby se dité nemuselo otacet a nevyvedlo se z rovnovahy.

Pri jizdé na kole muze dojit k padu. Spravné bezpecnostni vybaveni vsak muize déti ochranit pred

(vaznym) zranenim.

Dalsi informace naleznete v prispévku o bezpecneé jizde na kole s detmi.


https://www.c-and-a.com/eu/cz/shop/deti-a-bezpecna-jizda-na-kole

