
Elige, junto con tu hijo, una ruta segura para ir al colegio. Tened en cuenta que el camino más corto no
siempre es el más seguro. Una ruta adecuada para ir a la escuela debería cumplir los siguientes
requisitos:

Planifica tiempo suficiente por la mañana para que tu hijo pueda ir al colegio atento y sin prisas.
Recorred juntos varias veces la ruta elegida. Hacedlo entre semana y por la mañana, a la hora habitual
de ir al colegio. De este modo, las condiciones del tráfico serán lo más realistas posible.
Como padre, eres un modelo importante para tu hijo. Por eso, aunque tengas prisa, debes respetar
siempre las normas de tráfico (por ejemplo, no cruces la calle con el semáforo en rojo, aunque no
haya ningún coche acercándose).

Importante:
Ya sea a pie, en bici o en transporte público, acompaña a tu hijo a la escuela varias veces y acostúmbrale
gradualmente a los nuevos retos antes de dejar que vaya solo. Señálale los posibles puntos peligrosos de
la ruta y explícale la mejor forma de pasar por ellos o evitarlos.

Debe haber una acera suficientemente ancha.
El volumen de tráfico debe ser lo más reducido posible.
La ruta debe ofrecer la suficiente visibilidad de la calzada y no tener obstáculos difíciles (por
ejemplo, obras, salidas difíciles de ver, aceras bloqueadas).
Cuanto menos se tenga que cruzar la calle, mejor. Y cuando haya que cruzarla, debe haber
semáforos, pasos de peatones o pasos subterráneos o elevados para facilitar el paso al otro
lado de la calle.

Consejos para practicar el camino a la escuela

Los niños perciben el tráfico de forma diferente a los adultos y, por
tanto, requieren un trato comprensivo por parte del resto de usuarios de
la vía pública. Además, también es importante que reciban educación
vial desde una edad temprana, tanto en el colegio como en casa. A
continuación, te ofrecemos consejos para ti y tu hijo para que el camino
a la escuela sea más seguro.

Seguridad vial de camino a la escuela
CONSEJOS DE EDUCACIÓN VIAL PARA NIÑOS Y PADRES



Toma la ruta más segura.

Cruza la carretera por los semáforos o por los pasos de peatones.

Detente siempre antes de bajar el bordillo.

Mira a la izquierda, a la derecha y de nuevo a la izquierda antes de cruzar.

Cruza solo cuando la carretera esté despejada o los coches se hayan detenido (establece

contacto visual con el conductor).

Cruza la carretera con rapidez y en línea recta.

Consejos de seguridad vial para ir al colegio a pie

Circula despacio y con precaución.

Ponte un casco que te quede bien ajustado.

Bájate de la bici al cruzar la calzada.

En los semáforos, espera pacientemente. Empuja rápidamente tu bicicleta al otro lado de la

calzada cuando el semáforo se ponga en verde.

Si vas en grupo, circulad uno detrás de otro.

Importante:
Los niños no deben ir solos a la escuela en bicicleta hasta, como mínimo, los 12 años, y siempre

que hayan alcanzado la madurez suficiente para circular con seguridad.

Consejos de seguridad vial para ir a la escuela en bicicleta

Particularidades al ir a la escuela en autobús:

Particularidades al ir a la escuela en metro, tranvía o tren:

Compórtate con calma en la parada o estación y espera pacientemente.

Mantén la distancia con la calzada o la vía.

No empujes al subir y bajar del vehículo.

Utiliza los asientos y abróchate los cinturones de seguridad si es necesario. 

Espera a que se abran las puertas.

No cruces la calzada hasta que el autobús haya salido y la carretera esté despejada.

Para cruzar las vías, utiliza solo los pasos a nivel, pasos elevados o pasos subterráneos

indicados para tal fin.

Mantente detrás de las líneas de seguridad.

Presta atención a los anuncios y señales acústicas.

Consejos de seguridad vial para ir al colegio en transporte público



Si vistes a tu hijo con ropa clara, los demás usuarios de la vía pública lo detectarán más fácilmente. Los
siguientes consejos permitirán que tu hijo sea más visible cuando circule por la calle, especialmente en
situaciones de poca luz:

Viste a tu hijo con ropa clara y de colores llamativos.
En cuanto a la chaqueta o el chubasquero, optad por modelos con detalles reflectantes.
Coloca elementos reflectantes, en forma de parches o etiquetas, en la ropa y/o en la mochila escolar. 
Es preferible que tu hijo lleve una mochila con superficies y elementos reflectantes y cumpla los
requisitos de la norma DIN 58124.
Los brazaletes y colgantes reflectantes o luminosos pueden aumentar aún más la visibilidad. 

Cómo hacer que tu hijo sea más visible en la vía pública

Encontrarás más información y consejos sobre seguridad vial para el camino a la escuela en nuestra
«Guía de educación vial infantil».

https://www.c-and-a.com/es/es/shop/consejos-educacion-vial-infantil



