
¿Qué no puede faltar en la maleta?
LISTA DE VIAJE

Botiquín de viaje

	 esparadrapo y tiritas

	 botiquín de emergencia

	 repelente de insectos

	 analgésicos

	 termómetro para la fiebre

	 medicamentos contra las náu-
seas/diarrea

	 desinfectante

	 otros medicamentos:

Antes del viaje

	 Solicitar el DNI y/o pasaporte 
con foto de carné para todos los 
miembros de la familia (válido 
hasta un mínimo de 6 meses de 
la fecha de regreso), si es nece-
sario.

	 Contratar el seguro de viaje.

	 Actualizar los certificados de 
vacunación, si es necesario.

	 Solicitar el visado.

	 Obtener una pequeña cantidad 
en efectivo de la moneda local, 
si es necesario.

Otros

	 gafas de sol

	 diccionario o aplicación para 
traducir

	 linterna

	 navaja

	 reloj de pulsera

	 botella de agua (para rellenar)

	 mochila o bolsa para excursio-
nes

	 riñonera (para el dinero, docu-
mentos, teléfono móvil)

	 bolsa de plástico para la ropa 
sucia

	 paraguas

Ropa

	 pantalones largos

	 pantalones cortos

	 camisetas

	 zapatos resistentes

	 sandalias y chanclas

	 bañador o biquini

	 bolsa de playa

	 gorro, gorra o sombrero

	 cinturón

	 chubasquero

	 un jersey gordo y uno ligero

	 pañuelo para el cuello

	 calcetines y ropa interior según 
la duración de las vacaciones

	 ropa de deporte

Documentos

	 DNI de todos 

	 pasaportes (incluidos todos los 
visados)

	 copias de todos los documentos 
importantes

	 documentos de las reservas

	 tarjetas de embarque (impresas 
o digitales)

	 documentos del seguro de viaje

	 tarjeta sanitaria

	 certificados de vacunación

	 tarjeta de crédito/débito

	 carné de conducir

	 carné de conducir internacional, 
si es necesario

	Truco práctico: Envíate una copia 
de todos los documentos impor-
tantes a tu e-mail. Así, si se pierden 
los originales y las copias, podrás 
volver a imprimirlas.

Encontrarás más información en nuestra guía «Vacaciones con niños: ideas y consejos».

Higiene y aseo personal

	 cepillos y pasta de dientes, hilo 
dental

	 desodorante

	 peines/cepillos/gomas del pelo

	 crema solar

	 crema after-sun con pantenol

	 máquina de afeitar

	 tijeras de uñas/lima

	 laca del pelo o gomina

	 toallitas

	 champú y gel de ducha

	 utensilios de maquillaje

	 compresas/tampones

	 lentes de contacto (y acceso-
rios)

Electrónica

	 adaptador de corriente

	 teléfono/smartphone

	 cámara (y accesorios)

	 reproductor mp3 (y auriculares)

	 cargadores de todos los apara-
tos electrónicos

	 ladrón de tres enchufes

	 ordenador portátil

	 tablet o libro electrónico

https://www.c-and-a.com/es/es/shop/vacaciones-con-ninos

