
Packliste für die Kindergarten-Erstausstattung 
& den Kindergartenrucksack 
Welche Sachen braucht mein Kind im Kindergarten und was gehört in den Kindergartenrucksack? Damit 
du den Überblick behältst und dein Kind in der Kita auf alles vorbereitet ist, haben wir dir hier eine prakti-
sche Packliste zusammengestellt.

Weitere praktische Tipps zur Erstausstattung und zum Kindergartenrucksack findest du in unserem dazu-
gehörigen Ratgeber „Checkliste für den Kindergartenrucksack“. 

Kindergarten-Erstausstattung: Diese Sachen könnt ihr im Kindergarten hinterlegen 
In der Regel habt ihr im Kindergarten ein Fach, in dem du die Wechselsachen für dein Kind lagern 
kannst. So kann es an allen Aktivitäten teilnehmen und sich bei Bedarf auch einmal umziehen und 
frisch machen.

Wechselsachen für den Kindergarten

Kindergartenrucksack: Diese Sachen nimmt dein Kind mit in die Kita 
Im Kindergartenrucksack nimmt dein Kind die Dinge mit, die es täglich braucht. Achte jedoch 
darauf, dass der Rucksack für dein Kind nicht zu schwer wird, damit es seine Sachen noch 
allein tragen kann.

Hygiene-Artikel für den Kindergarten

2 Unterhosen und Unterhemden (oder  
2 Bodys)
2 Paar Socken und/oder 2 Strumpfhosen
2 Hosen (je nach Jahreszeit kurz und/
oder lang)
2 Oberteile (je nach Jahreszeit T-Shirts, 
Sweatshirts und/oder Pullover)
Strickjacke
Matschhose
Hausschuhe mit rutschfesten Sohlen
evtl. 2 Schlafanzüge
Beutel für Schmutzwäsche

Trinkflasche (bruchsicher & spülmaschinen-
fest)
Brotdose mit Frühstück & Snacks
evtl. Kuscheltier 
Mappe für Dokumente & Gebasteltes
Taschentücher

Zahnbürste
Zahnpasta
Zahnputzbecher
Handtuch
Waschlappen

Mal- und Bastelkittel
Regenjacke
Gummistiefel
Sporthose, T-Shirt und Turnschuhe im 
Turnbeutel
Winter: Mütze, Schal, Handschuhe & 
Schneeanzug
Sommer: Sonnenhut, Badesachen, 
Badehandtuch, Sonnencreme

evtl. Medikamente  
(& ärztliche Bescheinigung)
Am ersten Tag: Foto deines Kindes für den 
Kleiderhaken

evtl. Wickelsachen (Windeln, Feuchttücher, 
Pflegecreme)
Haarbürste

Beschrifte alle Kleidungsstücke und mitgebrachten Gegenstände wie Zahnbürste 
und Brotdose mit dem Namen deines Kindes. So vermeidest du Verwechslungen 
und erleichterst es den Erziehern die Sachen den richtigen Kindern zuzuordnen.

https://www.c-and-a.com/de/de/shop/checkliste-kindergartenrucksack

