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Beim Training sollte dein Kind immer ausreichend Wasser dabeihaben. Auch Wechselsachen und
Handticher gehéren in jede Sporttasche. Unsere Checkliste zeigt dir im Uberblick, wie du dein
Kind fur das Leichtathletik-Training ausrtsten solltest.

Was in jede Sporttasche gehort

Bekleidung Korperpflege
Funktionskleidung Waschtasche mit Burste, Haarshampoo, Duschgel
Leichtathletik-Schuhe Badelatschen
Sportsocken Duschhandtuch
Unterwasche kleines Handtuch
Shirt fur die Aufwarmung Deodorant (ab dem Teenageralter)
Regenjacke Tate fur schmutzige Kleidung

Im Sommer Im Winter Sonstiges
kurze Sporthose lange Sporthose ausreichend Wasser
kurzarmliges Sportshirt Langarmshirt Sttzbandagen,
Schirmmitze Handschuhe Sport-Tape
Sonnencreme Mitze kleines Erste-Hilfe-Set

Arten von Leichtathletik-Schuhen

Schuhe fur Laufsportarten Schuhe far Wurfdisziplinen
normale/neutrale Laufschuhe fur langere normale Sportschuhe beim
Distanzen, beim Joggen und Walking KugelstoBen, Hammer- und
Stabilitatsschuhe bei Fehlbelastung Diskuswurf
Dampfungsschuhe bei hartem Untergrund Leichtathletik-Spikes beim
Leichtgewichtsschuhe fur trainierte Laufer Speerwurf

Trailschuhe fur das Laufen in der Natur
Wettkampfschuhe fur sehr trainierte ) L
. Schuhe fur Sprungdisziplinen
Laufer

Leichtathletik-Spikes fir Kurz- und

; - ) spezielle Spikes fur
Mittelstreckenlaufen (z.B. Sprint)

Stabhochsprung, Hochsprung
und Weitsprung

Weitere Infos findest du in unserem Beitrag zum Thema Leichtathletik.


https://www.c-and-a.com/de/de/shop/leichtathletik-fuer-kinder

