Rodicovska kontrola, casova omezeni a ochrana
nezletilych pri hrani pocitacovych her

Rodice by méli své ucty a platformy zabezpecit spravnym nastavenim, aby détem a mladezi
poskytovali herni zazitky prfimérené jejich véku a s minimalnim moznym nebezpedim. Vénujte
prosim pozornost nasledujicim informacim tykajicich se jednotlivych platforem:

¢ Nechte své dité hrat pouze hry vhodné pro jeho vék. Pri hrani her bez vékového omezeni,
dbejte na to, aby byl jejich obsah, pokud mozno, bez reklam a pfiméreny véku.

e Zejména mladsim détem délejte béhem hry spole¢nost. MlZete jim tak lehce odpovédét na
pripadné otazky nebo pomoct s problémy. Také ziskate predstavu o hie a dokazete
odhadnout, jak dité na hru reaguije.

e Zabezpecte svij Ucet a jeho nastaveni pomoci PIN kédu nebo hesla, tak aby jej vase dité
nemohlo bez povoleni zménit nebo obejit.

e Upozornéte dité na rizika ndkupl ve hte a, pokud je to mozné, ndkupy deaktivuijte.

Bezpecnostni nastaveni konzoli: Nastavte rodi¢ovskou kontrolu a ¢asové limity

Videoherni platformy nabizeji rdzné moznosti ochrany nezletilych, od vékovych omezeni pfi vybéru her,
casovych limitl az po vytvoreni specidlniho Ucétu pro déti.

Nintendo Switch

PFi vytvareni uctu na Nintendo Switch pouzijte moZnost ,Nastavit vékova omezeni“ na konzoli nebo ve
stejnojmenné aplikaci.
Nastavte kategorii omezeni (kojenci, déti, dospivajici, uzivatelsky definované).

Hry mézete blokovat podle vékové kategorie. Vyberte systém vékového hodnoceni pro danou
zemi (napf. PEGI pro evropské staty).

Chrante pfistup do obchodu My Nintendo Store heslem.

Blokovat mizete také rlizné funkce, jako je obnoveni tovarniho nastaveni nebo pristup k
internetu.

Deaktivujte moZnosti zverejiiovani snimkl obrazovky na sociélnich sitich a volné komunikace s
ostatnimi hraci.

Kromé vyse uvedeného mizete pouzit ,Vékova omezeni Nintendo Switch®. Nastaveni mize omezit
dobu hrani a zobrazit zpravy o aktivité oblibenych her vaseho ditéte. V pripadé potreby si mizete
nastavit i automatické vypnuti po uplynuti ¢asového limitu nebo budik na dobrou noc.



Wii & Wii U
V nastaveni uctu Wii nebo Wii U mlzete aktivovat ndsledujici omezeni:

Nastavte vékovou kategorii. Tim zabranite nakupu nebo pouzivani obsahu, ktery neni vhodny pro

dany vék ditéte.
Zablokujte pouziti prohlizece a sluzeb Wii Shop mladsim détem.

V pripadé potfeby omezte online komunikaci ve hrach.

Nintendo 2DS/3DS

V nastaveni systému Nintendo 3DS nebo 2DS mdzZete nastavit ndsledujici omezeni:

Omezte pouzivani her podle vékové kategorie.
Zablokujte prohlizec a sluzby Nintendo Shopu.

Omezte funkce komunity (napf. pfenos soubord, online interakce, registrace pratel).

Spole¢nost Nintendo doporucuje, aby déti mladsi 6 let nepouzivaly 3D zobrazeni. MZete ho V
o

vypnout v bezpec¢nostnich nastavenich.

Playstation 5 & Playstation 4

V systému PS4 nebo PS5 mUzZete prostifednictvim ,,Rodi¢ovské kontroly® a ,,.Spravy rodiny® nastavit

nasledujici omezent:

Nastaveni odpovidajici vékové kategorie (PS5: dit&, mladsi nactileti, starsi nactileti nebo starsi;
PS4:level1(0 let), 2 (3roky), 3 (6 let), 4 (10 let), 5a6 (12 let), 7 (15 let), 8 (17 let), 9 (18 let), 11 a
12 bez omezeni). Na PlayStation 5 toto nastaveni blokuje v zavislosti na véku nejen obsah, ale
také nékteré funkce (napr. pristup k internetu). Toto vychozi nastaveni je véak mozné zménit.

Mésicni limity vydajd pro obchod PlayStation Store. Jestlize nechcete realizovat Zadné nakupy,

mél by byt limit roven 0.

Stanoveni ¢asovych limit.



Zablokovani prehravani CD a DVD.

Omezeni pouzivani soupravy PlayStation VR

Omezeni rGiznych funkci, jako je pfistup k webovému prohlizeci, online komunikace a/nebo

zverejnovani vlastniho obsahu.

V zavislosti na véku ditéte mlzete urcit, zda mohou nastaveni ménit pouze rodice, nebo i dité samo.
Pokud vyberete moznost ,Nastavit ditétem®, obdrzite oznameni, pokud dité zméni nastaveni.

Xbox One

V nastaveni konzole Xbox One nebo v aplikaci Xbox Rodinna nastaveni Ize zvolit rizné moznosti

rodicovské kontroly:
Vybérem vhodné vékové kategorie mizete omezit pristup do aplikaci, her a na webové
stranky.

Spravujte moznosti ochrany soukromi pro aktivity na konzoli Xbox (pro déti, dospivajici nebo
dospélé) a omezte opravnéni aplikaci.

Zablokujte moznosti ndkupu a vyberte nastaveni, abyste mohli ndkupy rué¢né autorizovat.
MdzZete také nastavit kapesné v zavislosti na véku.

Nastavte Casovy limit a Casové omezeni pro aplikace a hry.

Aktivujte funkci ,,HIaseni aktivit” a ziskejte lepsi prehled o chovani svého ditéte pfi hrani.

Pomoci aplikace mizete vytvofit rodinnou skupinu pro zafizeni Xbox a Windows. Diky tomu
mUZete prizpUsobit nastaveni pro rizné ¢leny rodiny a pouzit je na vSechna registrovana zarizeni
(napt. Xbox a Windows PC).

Zabezpedeni chytrych telefoni

Pri aktivaci chytrého telefonu pro déti a mladez se ujistéte, Ze jste zvolili nejpfisnéjsi nastaveni ochrany
soukromi a dat. Omezte napriklad moZzZnosti plateb a deaktivujte vyménu dat pres Bluetooth.



Bezpecnostni nastaveni

Omezeni Casu

Deaktivace nakupl v
aplikacich

Omezeni pfistupu k
nevhodnému obsahu
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Uzitecné funkce:
Rodicovska kontrola

e Omezeni ¢asu na obrazovce
v nastaveni systému

e Zobrazenitydennich
prehledt o aktivité.

e Urcete ,klidovy ¢as“ nebo
nastavte casovy limit pro
hry.

e Deaktivovat ndkupy v iTunes
a App Store nebo je
zabezpedit heslem.

e Omezeni obsahu podle
vékové skupiny.

Android

UZitecna aplikace:
Google Family Link

Omezeni Casu straveného u
obrazovky.

Nastaveni celkové doby
pouzivani nebo urceni doby
pouzivani ve vSedni dny/
¢astech dne.

Nakupy v aplikacich nelze zcela

deaktivovat:

Preskoceni moznosti ,Pridat
zpUsob platby® v nastaveni.
Vyberte nastaveniv Obchodé
Google Play: ,PoZzadovat
ovéreni pri nakupech®.

V pfipadé potreby pridejte
smartphone ditéte do
rodinného Uctu a autorizujte
jednotlivé ndkupy.

V obchodé Google Play
vyberte nastaveni pro vékové
omezeni aplikaci a her (podle
specifikaci PEGI).

Nastaveni vékovych limitl by mélo byt v idealnim pripadé doprovazeno také medialni !

vychovou. Pokud své dité povzbudite ke kritickému uvazovani o rizikovych hernich
mechanismech a spole¢né se dohodnete na vhodnych pravidlech, méze se naucit

Iﬁ_

Dalsi tipy tykajici se bezpe&nosti déti a mladeze v souvislosti s hranim videoher si miZete precist v
nasem ¢lanku o bezpecnostnich opatrenich pfi hrani videoher.

pouzivat videohry a média zodpovédnym a zdravym zpUsobem.



https://www.c-and-a.com/eu/cz/shop/bezpecnostni-nastaveni-u-hrani-her

