Balici seznam na |é¢ebny a rehabilitacni pobyt
Co nesmi chybét v kufru

Pred zahajenim pobytu v laznich:

(O Podejte Zadost u financujici organizace / pojistovny (v pfipadé potfeby poZzadejte také o
pomoc pfi pédi o dité/domécnost)

(O Informujte zaméstnavatele

() Pripravte si zdravotni dokumentaci (Iékarské zpravy, nalezy atd.)

() Zkontrolujte platnost dalezitych dokladt (ob&ansky priikaz, cestovni pas)

() Zorganizujte cestu/ubytovani

() Zabezpette pédi o doméci zvitata

(O Najdéte spolehlivou osobu na zalévani rostlin a vyzvedavani posty

Zdravotnicka dokumentace a pomicky:

() V8echny lékarské zpréavy a nalezy

() Ockovaci prlikaz, potvrzeni o alergii

(O Priikaz zdravotné postizeného (pokud je k dispozici)

() Pomduicky, jako jsou bryle / kontaktni Eocky, naslouchétka, choditka atd.
(O Léky (v origindlnim baleni):

Osobni doklady: Elektronicka zafizeni:

() Prikaz totoznosti (O Mobilni/chytry telefon

(O Cestovni pas (pro pobyt v zahranici) (O Budi

(O Prikaz zdravotniho pojisténi (O Sluchétka

(O Ridi&sky priikaz (O Prip. elektronicka ¢tecka / tablet
(O Platebni karta / hotovost (O Vsechny nabijecky

Obleceni:

Kazdodenni oblecent: Sportovni obleceni:

() Tricka (O Sportovni tricka

(O Svetr/mikina (O Sportovni kalhoty (kratké/dlouhé)
() Prip. kosile/halenky (O Sportovni podprsenky

(O Dziny (O Funkéni bunda

(O Dlouhé a kratké kalhoty (O Plavky

(O Kalhoty na béhani (O Sportovni taska

() Pletena/flisova bunda

(O Outdoorovéa bunda

(O PyZamo

(O Ponozky a spodni pradlo (v zavislosti na délce cesty)
(O P¥ip. 2upan


https://www.c-and-a.com/eu/cz/shop/cestovani-se-zviraty
https://www.c-and-a.com/eu/cz/shop/cestovani-se-zviraty

Toaletni taska: Obuv:

(O Zubni kartaCek a zubni pasta (O Pantofle

(O Sprchovy gel a Sampon O Zabky / koupaci obuv

(O Deodorant (O Sportovni obuv

(O Holici strojek (O Obuv pro kazdodenni noseni
() Hreben / kartac¢ na vlasy / gumicky do vlas (O Venkovni obuv

(O Fénnavlasy
(O P¥ip. ddmské hygienické potteby
(O P¥ip. make-up

Jiné:

(O Léhev navodu

(O Ruéniky

() Plastovy sécek na mokré plavky

(O Maly batoh / taska na vylety

() P¥ip. vychéazkové hole

(O P¥ip. $punty do usi / masku na spani

(O P¥ip. zapisnik a pero

(O VIété: ochrana proti slunci, slune&ni bryle, pokryvka hlavy, pokud je to nutné, repelent proti
hmyzu

(O V zimé: zimni obuv, zimni bunda, &epice, §4la, rukavice

Vice informaci o tom, jak se co nejlépe pripravit na lé¢ebnou kuru nebo rehabilitaci, najdete v
nasem pravodci ,Lécebné a rehabilitacni pobyty: Priprava a baleni*.



https://www.c-and-a.com/eu/cz/shop/nejdulezitejsi-tipy-pro-ochranu-pred-sluncem
https://www.c-and-a.com/eu/cz/shop/priprava-na-lazensky-pobyt

