Obecna upozornéni

/' Z4dny alkohol a hlasita hudba " Neprecenujte své sily
/" Prekontrolujte své vybaveni /" Pfredem zkontrolujte predpovéd pocasi
/" Pred sjezdem se rozcvicte a zahrejte svaly

FIS - pravidla chovani na sjezdovce

> FIS Pravidlo 1: Ohled na ostatni lyZzafe — Chovejte se tak, abyste nikoho neohrozili ani
neposkodili. Prvnim pravidlem na sjezdovce je vzajemna ohleduplnost.

> FIS Pravidlo 2: Zvladnuti rychlosti a zpisobu jizdy — Jezdéte takovou rychlosti, pfi které
stihnete vCas zabrzdit a pri které dokazete jezdit zodpovédné. Prizplsobte rychlost jizdy
aktuanimu pocasi, viditelnosti a poCtu ostatnich lyzard na sjezdovkach.

> FIS Pravidlo 3: Volba jizdni stopy - Jezdéte tak, abyste neohrozili ostatni lyzare. To plati
zejména v pripadé, Ze se blizite k jinému lyZafi zezadu.

> FIS Pravidlo 4: P¥edjizdéni - Pri predjizdéni ostatnich lyZaf( si nechte mezi sebou a lyzarem
dostatecny odstup. Davejte také pozor na lyzare za vami.

> FIS Pravidlo 5: Vyjizdéni a rozjizdéni - Pfi vjezdu na sjezdovku nebo pfi opé&tovném rozjezdu
po zastaveni davejte obzvlasté pozor na ostatni lyZare.

> FIS Pravidlo 6: Zastaveni — Nezastavujte na Gzkych nebo nepfehlednych mistech. V pripadé
padu se snazte dostat ke strané svahu.

> FIS Pravidlo 7: Stoupani a sestup - Pri pé&sim vystupu nebo sestupu byste se méli drzet na
okraji svahu.

> FIS Pravidlo 8: Respektovani znaéek — Na svahu dodrzujte pravidla podle znacek.

v

FIS Pravidlo 9: Chovani pf¥i trazech — Pokud si vSimnete nehody, poskytnéte pomoc.

> FIS Pravidlo 10: Povinnost prokazani se — Pokud jste U¢astnikem nebo svédkem nehody, jste
povinni poskytnout své osobni Udaje.

Barevna oznaceni a chovani na sjezdovkach
Cim menéi sklon, tim bezpe&ngjsi siezdovka.
> Modra: Sjezdovka nema podélny a pri¢ny sklon vétsi nez 25 %
> Cervena: Sjezdovka neméa podélny a priény sklon vétsi nez 40 %
> Cerna: Sjezdovka s podélnym a pii&nym sklonem vétsim nez 40 %
Chovani na sjezdovce
/" Na sjezdovce se drzte znaceni
/" Vyhybejte se lavinovym nebo ledovcovym oblastem a uzavienym sjezdovkdm
/" Dévejte pozor na vystrazna svétla a signaly

Jak spravné jezdit na vlecich

+/ Tvorte fady a snaZte se nezdrzovat provoz u v/ Pripravte se na vystup

vleku " Rychle vystupte a opustte prostor vleku
/" Zachovejte klid i v nouzovych situacich

"V pripadé padu rychle opustte co nejrychleji
drahu vleku

Dalsi informace o bezpeéném chovani na sjezdovkach naleznete zde.


https://www.c-and-a.com/eu/cz/shop/jak-se-chovat-na-sjezdovce

