’
Tara

Jaké turistické vybaveni byste méli mit s sebou na ture? Abyste na

nic nezapomnéli, méli byste mit kazdou outdoorovou vypravu e
napldnovanou predem. Je rozdil, zda se chystate na kratky /
jednodenni vylet, nebo na vicedenni dalkovy pochod, a je proto /
dllezité ujasnit si, co si vzit s sebou. Nas prakticky seznam véci na n

tdru vam pomze mit prehled pfi baleni jak na jednodenni, tak na
vicedenni vypravy.

Obleéeni a boty ‘

Turistické boty Plasténka

Turistické ponozky Nepromokavé kalhoty
Turistické kalhoty (s odepinatelnymi Multifunkéni Satek
nohavicemi) Cepice/kulich

Funkéni triko (s kratkym i dlouhym rukavem) Rukavice

Funkéni spodni pradlo Slunecni bryle

Flisova mikina
Lehka bunda

Turistické vybaveni 3&

Turisticky batoh Chytry telefon

Plasténka a nepromokavé vaky Nabijecka, powerbanka
Turistické hole Pas nebo obcanka

Lahev na vodu Hotovost, kreditni karta
Spunty do ugf Zdravotni a cestovni pojisténi
Mapy a privodce Siticko

Kompas a GPS navigace

Kapézetka }

Svitilna (na ¢elo) Naplasti

Kapesni niz Léky (proti bolesti, prijmu atd.)
Pistalka Tablety na dezinfekci vody
|zotermicka félie Nouzové jidlo na dva dny
Zapalovac

Lékarnicka s obinadly, dezinfekci, pinzetou na
kliStata atd.



Toaleta ‘ »,gé

Zubni pasta/tablety a kartacek Kosmeticka taska s deodorantem, hfebenem atd.
(Pevné) biologicky rozlozitelné mydlo Opalovaci krém, minimalné 30 SPF
Ruénik z mikrovldken Toaletni papir

Pytel na pradlo / nepromokavy vak
Odpadkové pytle

Vicedenni dalkovy pochod ‘

Turisticky batoh (40-701) Vafic¢ a palivo
Karimatka Svitilna/kfesadlo
Spacak ESus, hrnecek a pribor
Bivakovaci pytel Filtr na vodu

Jidlo Houbicka a utérka
Stan

Multifunkéni skladaci ntz

Celkova vaha:

Poznamky /

Sbaleni byste méli byt na celou dobu trvani vyletu ¢i dalkové tury. Je nezbytné porddné promyslet
kudy pUjdete, abyste se adekvatné pfipravili. Vice informaci a tipl na baleni naleznete v nasledujici
¢lanku: Vybaveni na turu.



https://www.c-and-a.com/eu/cz/shop/turisticke-vybaveni

