Balici seznam pro bikepacking -KZ’?

Na co nezapomenout pfi bikepackingu? Pokud planujete
své prvni bikepackingové dobrodruzstvi, mizete vyuZzit nas
prakticky balici seznam, ktery maZete flexibilné prizpUsobit
sve trase.

Vseobecna vybava

Jak dlouho budete cestovat? Budete bydlet v penzionech, nebo pod Sirym nebem? Tato rozhodnuti
ovlivni, jaké vybaveni budete potfebovat. NiZze najdete prehled doporucené bikepackingové vystroje.
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Brasny na kolo (‘\J

Brasna do ramu V pripadé potreby brasnu pod sedadlem

\\

-

Bradna na sedlovku Brasny na predni a zadni nosic, je-li to nutné

Brasna na riditka
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Cyklistické obleceni \Mp

1-2 cyklistické Sortky (dlouhé a kratké) Sportovni podprsenka
1-2 cyklisticka tricka Ponozky

Bunda do desté Nakrénik

Kalhoty do desté Cepice

Cyklistické rukavice Cyklisticka prilba
Cyklistické boty (v pfipadé potieby s Cyklistické/slunecni bryle

naslapnym systémem)

Funkéni spodni pradlo

Prizptsobte své cyklistické obleceni ro¢nimu Ve dnech, kdy budete mit prestavky, a také na
obdobi a predpovédi pocasi. Mlzete také prenocovani, byste méli mit s sebou tyto véci:
potfebovat:

Vétrovka Tricko s dlouhym rukdvem

Termo spodni pradlo Kalhoty

Flisova bunda Flisova bunda nebo svetr

Lehk& pérova bunda Lehké boty
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Multiklice

Opravarska sada

Pumpicka

Montpaky

Nahradni duse nebo lepeni

Sada na opravu vypletu
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Hygienické potreby @

Zubni kartacek

Zubni pasta / tablety na cisténi zubd
Mydlo / sprchovy gel

Sampon

Deodorant

Holici strojek

Lékarnicka

Sada prvni pomoci
Naplasti na puchyre
Opalovaci krém
Repelent proti hmyzu
Pinzeta na klistata

Ostatnf Q

Lahev na vodu

V pripadé potreby filtr na vodu

Svacinky / energetické tycinky
Celovka/svitilna

Kapesni naz

Chytry telefon (s offline mapovymi podklady)
Nabijecka

Powerbanka

Nahradni ocelové lanko
Nahradni fetéz
Nahradni Srouby

Olej nafetéz

Hadfrik

Zamek na kolo

Hreben/kartac

Cestovni ruc¢nik

Damskeé hygienické potreby

Toaletni papir

Kapesniky

V pripadé potieby i cestovni praci prostredek

Dezinfekéni prostredek
Mast na poranéni

Léky proti bolesti

Léky proti prjmu
Osobni léky

Pfripadné navigacni/GPS zafizeni

Pripadné ockovaci prikaz

Doklady totoZnosti

Hotovost / kreditni karta

Prakaz zdravotniho pojisténi

Pripadné doklad o mezinarodnim zdravotnim
pojistéeni




Kempinkové vybaveni pro bikepacking

Béhem vicedenni vypravy mate moznost pfenocovat ve stanu. K tomu budete potrebovat dalsi
kempinkové vybaveni, které by mélo byt v idealnim pripadé velmilehké a prostoroveé Usporné.
Rozhodné nesmite zapomenout na:

Stan Zapalovac

Podlozka pod stan Nadobi na vareni

Karimatka na spani Kempinkové pfibory

Spaci pytel Kempinkové nadobi

Polstar, pokud je to nutné Prostredek na myti nddobi, houba, utérka na
Kempinkovy varic s palivem nadobi

Zapalovac Jidlo, v pripadé potreby hotové jidlo

Planujete svou prvni vypravu na kole? Vse, co potrebujete védét o pripraveé a potfebném vybaveni,
jsme shrnuli v naSem privodci ,,Bikepacking_pro zacatecniky".



https://www.c-and-a.com/eu/cz/shop/bikepacking

