Pravidla a tipy pro bezpecné hrani
videoher

Videohry se jiz davno staly souc¢asti kazdodenniho rodinného Zivota. Aby hrani her zistalo
zdravou a bezpecnou zédbavou, mélo by byt v rodiné stanoveno a dodrzovano nékolik pravidel
tykajicich se této aktivity.

Rady a tipy, jak se vyporadat s hrami v rodiné

Dohodnéte se v rodiné na pravidlech pfimérenych véku ditéte a dobé pouzivani upravenych pro vasi
soucasnou situaci.
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Stanovte spolecné dobu hrani a pouzivani digitalnich médii a dohodnéte se na pripadnych
dusledcich za poruseni pravidel. Zapojte do tohoto procesu i své dité, aby se citilo vyslySeno a
pochopilo, pro¢ jsou tato pravidla dilezita.

Najdéte flexibilni feSeni pro dobu hrani. V destivy den si dité maze hrat o néco déle, ale v jiny
den si nemusi hrat vliibec.

Nabidnéte kompromisy, napfiklad pokud jde o ukladani her. V mnoha hrach je ukladani mozné
pouze v urcitych intervalech. Mensi ¢asové prostoje proto nutné neznamenaji, ze vase dité
zneuziva nebo zamérné nedodrzuje dohodly.

Kdyz si dité hraje delSi dobu, pfipominejte mu, aby si délalo pravidelné prestavky
(doporuduje se priblizné na 15 minut).

Dovolte svému ditéti hrat pouze videohry odpovidajici jeho véku a Urovni vyvoje . Vékové
hodnoceni PEGI udava, zda je hra pro urcitou vékovou skupinu bezpecéna, neodhaduje ale
Uroven obtiZznosti. Zjistéte si predem, zda je hra pro vase dité vhodna.

Pomoci nastaveni zafizeni a Uctd chranicich soukromi ditéte mlZete zabranit nechténym
platbdm nebo omezit pfistup ke hrdm, které nejsou vhodné pro jeho vék.

Stanovte také pravidla, kterd plati pro vSechny ¢leny rodiny. Napriklad: Zadné hrani na mobilnim
telefonu u jidelniho stolu.

Cilem je, aby se vase dité naucilo hrat videohry rozumné a zodpovédné. Zaroven by vsak kritické
zamysleni nad hranim her nemélo vylucovat zabavu.


https://www.c-and-a.com/eu/cz/shop/bezpecnostni-nastaveni-u-hrani-her

Doporuceni tykaijici se hraci doby: Jak dlouho mohou déti videohry hrat?

Cas straveny u obrazovky by mél byt pfizpdsoben véku a schopnosti soustfedéni se a méli byste u
ditéte postupné rozvijet schopnost prevzeti zodpoveédnosti za rozhodovani o hrani. Doba pouzivani se
proto maze s vékem pomalu prodluzovat. Nasledujici doporuceni slouzi jen jako pomUcka:

Déti do 7 let: 20 az 30 minut denné.

Déti od 7 do 10 let: 60 minut denné.

Déti od 10 do 12 let: 90 minut denné nebo tydenni kvéta 10 hodin.

e Dospivajici od 13 let: 90 az 120 minut denné nebo pfriblizné 10 az 14 hodin tydné.

pravidlo: tydné maximalné jednu hodinu ¢asu navic straveného u obrazovky za kazdy rok

l] U déti od 10 let mlZete pfi organizaci ¢asu strdveného u obrazovky pouzit nasledujici
©  v&kuditéte.

Dalezité: Vezméte prosim na védomi, Ze ¢as straveny u obrazovky se vztahuje i na pouzivani jinych
digitalnich technologii. Pocita se tak i Cas, ktery dité stravi surfovanim, chatovanim a pouzivanim chytrého
telefonu.

Pravidla hrani her pfimérena véku

Pokud je pro vase dité stale obtizné udrzet rovnovahu mezi Skolnimi Ukoly a videohrami, mdzete
stanovit dal$i pravidla. Napfiklad se dohodnéte, Ze hry |ze hrat pouze o vikendu.

Pro starsi déti a dospivajici se doporucuje tydenni kvdta, protoze umoznuje vétsi flexibilitu a je
vice zaloZena na samostatnosti.

Pokud dité dodrzuje dohody, je schopno si svij ¢as organizovat stale samostatnéji.

Rozumné zaclenéni pouzivani videoher do kazdodenniho rodinného Zivota

Kromé hrani her by vase dité mélo mit dostatek ¢asu i na dalsi konicky, sportovni aktivity, pratele
a rodinu, stejné jako na své skolni a domaci povinnosti.

Podporujte své dité v rliznych volnocasovych aktivitach, které vyvazi sedavé aktivity a Cas
straveny u obrazovky.

SnaZte se skute¢né pochopit zadjem svého ditéte o urcitou videohru. Neprojevuijte zéjem jen
povrchné, ale aktivné se hie vénujte. Timto zpUsobem se stanete pro své dité sty¢nym bodem,
najdete spolecna témata k diskusi a budete mit prehled o hernich zazitcich svého ditéte.



Zorganizujte si spole¢né herni vecery, které vdm umozni travit ¢as pohromadé a zaroven z
hrani her udélaji pozitivni zazitek.

Zjistéte, jaké videohry vase dité zajimaiji, pfipadné je sami vyzkousejte. UmoZnéte ditéti, aby
vam vysvétlilo obsah nebo herni mechanismy, a nechte ho, aby se ujalo role odbornika. Timto
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zpUsobem zvysite sebevédomi svého ditéte a zaroven se stanete pro své dité diivérnym
partnerem a kompetentni kontaktni osobou v herni oblasti.

Dalsi informace o zdravém pouzivani videoher a pravidlech odpovidajicich véku ditéte najdete v nasem
souvisejicim ¢lanku ,Cas u obrazovky a pravidla pfi hrani videoher.”



https://www.c-and-a.com/eu/cz/shop/cas-u-obrazovky

