
Pour le bain

2 serviettes de bain douces, éventuellement avec des capuches douillettes

1 baignoire pour bébé, éventuellement, des produits pour bain doux, avec des 
ingrédients actifs naturels

1 thermomètre de bain

Pour le soin

1 thermomètre médical pour bébé

1 paire de ciseaux à ongles pour bébé

1 crème de change douce pour bébé & au besoin un soin hydratant

1 paquet de cotons-tiges pour bébé 

Éventuellement, de l’huile pour bébé avec des ingrédients actifs naturels 

1 brosse pour bébé

Pour le change 

Des couches

8 gants de toilette ou lingettes pour bébé adaptés au nettoyage et au séchage 
des fesses de bébé

5 serviettes de bain comme matelas à langer 

Pour les langes en tissu : Des culottes imperméables en coton ou en microfi bres, 
des épingles de sûreté ou des clips

Poubelle pour couches et une boîte pour les couches 

Liste pour l’arrivée 
de bébé
Liste pour l’arrivée 

Change, soin et bain
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