
Einkommen
Lohn/Gehalt (netto)

Nebenverdienst/Minijob

Zwischensumme

Wohnen zur Miete
Miete/Pacht inkl. Nebenkosten

Strom

Zwischensumme

Wohnen im Eigentum
Rate für Immobilienkredit

Nebenkosten/Ausgaben für Eigentum

Öffentliche Abgaben/ 
Pflichtversicherungen

Wasser, Abfallgebühren usw.

Heizkosten

Zwischensumme

Mobilitäten
Kfz-Versicherung und Kfz-Steuern

Leasing/Autokredit

Garage/Stellplatzgebühr

Carsharing, Bahncard, E-Scooter

Fahrkarten-Abos (Wochen-, Monats-, 
Jahreskarten)

Zwischensumme

Handy, Internet & Unterhaltung
Internet & Festnetz  
(Grundgebühren/Flatrate)

Handyvertrag

Rundfunkabgabe/Kabelgebühren

Streaming-Abos

Zwischensumme

Private Zahlungen
Unterhalt

Zwischensumme

Vermögenseinnahmen
Zinsen, Dividenden, Kursgewinne

Zwischensumme

Weitere Einnahmen

Zwischensumme

Zuschüsse
Kinderzulage

Elterngeld/Betreuungsgeld

Stipendium/Studienfinanzierung

Arbeitslosengeld

Sozialhilfe

Zwischensumme

Mein Haushaltsbuch 
Monatliches Budget ermitteln – Schritt 1 bis 3

Feste monatliche Einnahmen Feste monatliche Ausgaben



Versicherungen*
Private Haftpflicht

Hausrat

Berufsunfähigkeit

Private Krankenzusatzversicherung

Zwischensumme

Haushalt, Familie & Freizeit
Vereinsbeiträge/Spenden

Kindergarten/Tagesmutter

Abos: Fitnessstudio, Sport

Zwischensumme

Finanzausgaben
(ETF) Sparpläne

Kreditrate

Ratenkäufe

Zwischensumme

Sonstiges (z. B. Kontoführungsgebühren,  
Hundesteuer etc.)

Zwischensumme

Summe Einnahmen
Einkommen

Zuschüsse

Private Zahlungen

Vermögenseinnahmen

Weitere Einnahmen

Summe

Summe Ausgaben
Wohnen

Mobilität

Handy, Internet & Unterhaltung

Haushalt, Familie & Freizeit

Finanzausgaben

Sonstiges

Summe

_________________________________ 
Summe Einnahmen

_________________________________ 
Summe Ausgaben

_________________________________ 
Verfügbares Budget

*Beträge, die nicht monatlich gezahlt werden, sondern nur aller paar Monate oder 1 
bis 2 mal jährlich sollten durch die Anzahl der Monate geteilt werden, um die 
monatliche Rate zu erhalten.

**Die festen Einnahmen, Ausgaben sowie das monatliche Budget bleiben 
jeden Monat bestehen – ausser ein Posten in den Einnahmen oder Ausgaben 
ändert sich. Dann musst du deine Rechnung anpassen.

Mögliches Sparpotenzial



Meine Monatsübersicht – Schritt 4 & 5

Monat: 

Unregelmässige Einnahmen
Geldgeschenke

Bonus

Provision

Ferien-/Weihnachtsgeld

Summe

Mögliches Sparpotenzial



Kategorie Zwischensumme Endbetrag Notizen (z. B. Sparpotenzial, Pläne usw.)
Lebensmittel & Getränke
Kosmetik/Körperpflege/Drogerie
Kleidung/Accessoires
Gesundheit
Hobby
Aktivitäten & Freizeit
Ausser-Haus-Essen
Genussmittel
Hausmittel (Reinigung, Reparatur etc.)

Summe der monatlichen Ausgaben: 

Monatliches Budget

Zusätzliche Einnahmen

Zwischensumme

Monatliche Ausgaben

Sparbetrag für diesen Monat


