Sicherer Schulweg

Kinder nehmen den Strassenverkehr anders wahr als Erwachsene und
benodtigen daher als Verkehrsteilnehmer besonderen Schutz. Eine

frihzeitige, altersgerechte Verkehrserziehung und ein grindliches q L
Schulwegtraining sind daher unverzichtbar. Wir zeigen, wie du dein Kind i
Lé

= a auf den selbststandigen Schulweg vorbereiten kannst.

Die wichtigsten Tipps flir das Schulwegtraining

e Wahle einen sicheren Schulweg aus. Bedenke dabei, dass die kirzeste Route nicht immer die
sicherste ist. Diese Merkmale weist ein sicherer Schulweg auf:

e Esgibt einen ausreichend breiten Trottoir.

e Das Verkehrsaufkommen ist moglichst gering.

e Der Weg ist gut einsehbar und verflgt Gber keine schwierigen Hindernisse (z. B. Baustellen,
schwer einsehbare Ausfahrten, blockierte Trottoire).

e Esgibt nur wenige Strassentberquerungen. Wenn die Strasse Uberquert werden muss, dann
bestenfalls an Ampeln, Fussgangeriberwegen oder Unterfihrungen.

e Erkundige dich bei der Schule oder deiner Gemeinde nach aktuellen Schulwegplanen, die geeignete
Routen empfehlen.

e Plant morgens ausreichend Zeit ein, damit dein Kind entspannt und konzentriert zur Schule gehen
kann.

« Ubt den Schulweg mehrmals gemeinsam. Geht die Route morgens zur (iblichen Schulwegzeit, an
Wochentagen und ausserhalb der Ferienzeit. So sind die Verkehrsbedingungen maoglichst realistisch.

¢ Als Elternteil Gbernimmst du eine wichtige Vorbildrolle fur dein Kind. Auch wenn du in Eile bist, solltest
du dich daher immer an die Verkehrsregeln halten (z. B. nicht bei Rot Uber die Strasse gehen, auch
wenn gerade kein Auto in der Nahe ist).

Wichtig:

Ob zu Fuss, mit dem Velo oder den o6ffentlichen Verkehrsmitteln — zunachst solltest du dein Kind auf dem
Schulweg mehrmals begleiten und es schrittweise an die neuen Herausforderungen gewohnen.
Verschaffe dir stets selbst einen Eindruck von moglichen Gefahrenstellen und Herausforderungen entlang
des Weges und weise dein Kind auf diese Besonderheiten hin.



Verhaltensregeln fiir den Schulweg zu Fuss

Sichersten Weg gehen.

Strasse an Ampeln, Fussgéngerstreifen oder Ubergangen mit Schilerlotsen Gberqueren.
An der Bordsteinkante stehen bleiben.

Vor dem Uberqueren nach links, rechts und wieder links schauen.

Erst Uberqueren, wenn die Strasse frei ist oder Autos anhalten (Blickkontakt mit Fahrer
aufnehmen).

Strasse zUgig und gerade Uberqueren.

Verhaltensregeln fir den Schulweg mit dem Velo

Langsam und vorausschauend fahren.

Gutsitzenden Velohelm tragen.

Beim Uberqueren der Strasse absteigen.

An Ampeln warten und bei Grin das Velo zUgig Uber die Strasse schieben.

In der Gruppe hintereinanderfahren.

Kinder durfen ab 6 Jahren auf Hauptstrassen allein Velo fahren. Eine Voraussetzung dafur ist, dass
sie in die Pedale treten konnen und mit den Verhaltensregeln im Strassenverkehr vertraut sind.
Kinder unter 6 Jahren dirfen nur mit einer Begleitperson (mind. 16 Jahre) auf der Strasse Velo
fahren.

Kinder bis 12 Jahre durfen auf Fusswegen und Trottoirs Velo fahren, wenn keine Velowege
vorhanden sind.

Wichtig:

Kinder sollten frihestens nach abgeschlossener Veloprifung allein mit dem Velo zur Schule fahren.

Verhaltensregeln fir den Schulweg mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln

An der Haltestelle ruhig verhalten und geduldig warten.
Abstand zur Fahrbahn halten.

Beim Ein- und Aussteigen nicht drangeln.

Sitzplatze nutzen und ggf. mit dem Gurt anschnallen.

Besonderheiten beim Schulweg mit dem Bus:
Warten, bis sich die Taren 6ffnen.
Fahrbahn erst Uberqueren, wenn der Bus weggefahren und die Strasse frei ist.

Besonderheiten beim Schulweg mit Zug, Tram oder U-Bahn
Nur offizielle Bahnubergange oder Unterfihrungen zur Uberquerung der Fahrbahn nutzen.
Hinter den Sicherheitslinien bleiben.
Durchsagen und Tonsignale beachten.



Sichtbarkeit im Strassenverkehr

Helle Kleidung sorgt dafir, dass dein Kind von anderen Verkehrsteilnehmern frihzeitig entdeckt wird. Mit
folgenden Tipps sorgst du daflr, dass dein Kind auch bei schlechten Sichtverhaltnissen gut sichtbar
bleibt:

e Zieh deinem Kind helle Kleidung in auffalligen Farben an.

* Insbesondere bei (Regen-)Jacken kannst du Modelle mit reflektierenden Akzenten wahlen.

* Weitere Reflektoren kannst du als Aufnaher oder Anhanger an Kleidung oder Rucksacken anbringen.

e Ein sicherer Schulthek sollte ein bfu-Gutesiegel, ein TUV-Siegel oder einen Norm-Aufkleber haben,
zum Beispiel DIN 58124. Zudem sollte er Uber Leuchtflachen und reflektierende Elemente verflgen.

e Reflektierende oder leuchtende Armbander oder Anhanger konnen die Sichtbarkeit weiter erhohen.

Weitere Informationen zur Sicherheit auf dem Schulweg und Tipps zur Verkehrserziehung fur Eltern
findest du in unserem Ratgeber ,Sicherer Schulweg”.



https://www.c-and-a.com/ch/de/shop/sicherer-schulweg-informationen-fuer-kinder-und-eltern

